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༄༅། །མ་ཧཱ་པརྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་ལས། ༼ཐ པོད་བཅུ་པ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་ 
སུ་དན་པའི་མདོ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་བཀྲ་ཤིས་མི་ཟད་པའི་སྒ་དབྱངས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དད་པའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ལུང་ ཤ་མ། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་དོན་སྟོན། ལླབ་དཔན་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཇོ་བོ་ཕུའྱི་ཤྲིས་མཛད་པའི་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཚིགས་སུ་བརྒྱད་པ། ཚུལ་མདོའེ་ས་བཅད། བཤེས་སྦྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོ། གཞི་ཐམ་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། སོ་ཐར་མདོའི་མཆན་འགྲེལ་ཉུང་ངུ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་བཅས་སོ།། ༈ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །། 
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ཏུཡ་ཨནུ སྒྲ 
༄༅། དདཀར་མཆིག་ གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


.ཨཤྗེ 


༄། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། སྲིད་ལ་དབུགས་འཕྱིན་ཞི་བའི་ཕྱག་ན་ནི། ། 
= འཁོར་ཅན། །དཔའ་བོ་། ང་ཿ 'ཞབས་པད་གཙུག་ན་མཛེས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཚ་རྫོགས་རྒྱལ་ 


༈ །ནད་མཐར་བྱེད་དམ་ཆོས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་འོད་བཟང་འཕྲོ་བས་ཤིས་ ར་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་ 
དག་ཞེ་འདོད་ལ་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་རྒྱུའི་དབང་ལས་སྲིད་རྩེ་ 
བཞིན་དུ་བཀྲ་བ་འདི་དག་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས། ལེགས་པར་གཞིག་ན་ཆུ་ཁོལ་མར་ 
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།མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མའི་ཟློས་གར་གློག་བཞིན་བསྐྱོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཤིང་། དེར་ཡང་རྨོངས་པས་གཅིག་ཏུ་བསླུས་པའི་སེམས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་ལས་ལ་དྲངས་ 
ཀྱང་མི་འཇུག །མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པ་ནི་གོམས་པའི་དབང་གིས་ངང་པ་མཚོ་དང་། བྱ་རྒོད་དུར་ཁློད་ལ་རྒྱུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདེ་བའི་འབྱོར་པ་ནི་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། སྡུག་ 


བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་ན་མཐའ་ནམ་ཡ ང་མི་མངོན་པ་སྲིད་དུ་ ་འཁྱམས་པ་འདི་ལ་ལེག ས་པར་བསམས་ནས། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡུན་རིང་བ་ལ་སྦྱོད་པ་བདག་དང་བདག་ 


གི་མ ར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་འདི་ཀུན་སྐྱབས་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ན་རྒུད་པ་ལས་གཏན་དུ་ སྐྱོབ་པར་ནུས་སྟམ་ (བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ 


ན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་] ན་ལས་མངའ་བ་དེ་ནི་སུ་ཞིག་གོ་ཞེས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཚེ། ཚོངས་དང་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄། །ལྟ་བུའི་ལམ་ལོག་པ་དང་། ལས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ལྔ་བརྟེན་པ་སོགས་ལམ་མིན་པ་དག་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་ལ། སྲིད་པ་མཐའ་དག་གི་རྩ་བ་རྨོངས་བའི་ས་བོན་འབྱིན་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་འདི་ནི་ལམ་ཡང་དག་སྟེ། མདོ་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་ཚེ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་མ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐུབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་གུན་འབྱུང་དང། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་ 
ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ་དང་། དེའི་བསྟན་པ་ནི་འཇུག་ངོགས་གཅིག་པུ་དང་། དེའི་ 
དགེ་འདུན་ནི་སྦྱིན་གནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། སྐྱབས་གནས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏིང་ 


་པོའི་དགོཿ ཿའགྲེལ་སྐོར་ 


,95)9 ཟེ / 71; 2999) ° 8 
བཀའ་དང་པའ་དགངས་ 


མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའི། །ཅུ་སྲིན་གྱིས་ནི་ལུས་ཟོས་པས། །དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་ 
མི་མངའ་ཞེང་། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྒུབས་འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟུན་ལ་གནས་པའི་རིགས། ། 
ཤཱ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ནི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། འཕུགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། 
ཌེ མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དན། མཇུག་དོན་བཞི། དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་ནུ། ཨཱནྨ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཨ་ནུ་སྨྲ་ཏི་སུཏྲ། བད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཨཱརྒ་འཕགས་ 

པ་། རྣཏྣ་དཀོན་མཆོག །ཏྲ་ཡ་གསུམ། ཨ་ན་རྗེས་སུ། སྤཾཏི་དྲན་པ། སུ་ཏྲ་མདོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་པ་གང་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཉོས་ཏེ་འཇུག་བུ་ཐ་དདྲ་ཀུང་། འདིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རཏྣཿའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ ན་པོ་ཆེ་སྟེ། དེའང་འབྱུང་བར་དཀོན་ཕ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། བོད་ 


༄། །སྐད་དུ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཙམ་ནུས་པ་མི་ཐོན་པས། དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ནས་དཀོན་པ་དང་མཆོག་གི་སྣྲ་དངོས་སུ་བླངས་པའི་ཕལ་པ་བཞི་བོ་དན་ཧྱིས་གོ་བའི་བརྡ་དེ་སྐད་མཛད་པའོ། །གསུམ་ 
ཞེས་པ། སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བསྔགས་འོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་པ། སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ནས་དེ་ 
ལྟར་སྤྲོ་སྐུར་བྲལ་བར་གནས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའོ། །མདོ་ནི་རྩ་བའམ་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཇི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པ་མ་འདྲེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁྱེན་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་གྱི་སྔ་ལོགས་ཕྱག་མཛད་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། ཁྱད་ཆོས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད། དེའི་སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་འདི་ 
ལྟར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ལ་འདི་ལྟར་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ 
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ཿ བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སུ་འཇུག་པའང་བསྟན་ཏོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི། སྦྱིར་དགྲ་ཞེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་ལེགས་འཕྲོག་ཅིང་མི་མཐུན་པ་ ན་པའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཉེས་པ་གུན་གྱི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་དགྲ་ཡིན་ལ། དེ་བག་ 
ཐཱ ཆགས་དང་བཅས་པ་དུང་ནས་བྱུང་བ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བའོ། །ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། བུད ་སྒྲ་གཙོ་བོར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་སྒྲའི་ངོ་བོ་གཉིད་སད་པ་དང་། པདྨོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ 
( །པས། འདིར་ཡང་མ་ ག་ཕའི་གཉིད་སངས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པ་འདམ་ལས་གྲོལ་བའི་པདྨ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་བརྡོད་བྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བོད་སྐད་དུ་སྒྲའི་ནུས་པ་ཐོན་ཕྱིར་འཇུག་ཡུལ་ 
སོ་སོ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བསྒུར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ཉེ་ ར་སཾ་སོགས་བཞག་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ ། བུདྡའི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་རྒྱལ་དང་། ས་བཅུ་པ་བ་ལའང་ 
འཛུག་པས། དེ་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་དོན་དུ་རྫོགས་པར་ཞེས་དང་། སྒྲ་དེའང་བདུད་ ག་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། སཔཞསབ་ི། བྷ ་ཙོམ་འཇུག་པདབངདུ་བས་ན་རང་ དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ 


རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལས། རར ྣི་ི་ར རང་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ནོར་བར་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་ 


༄༅། དུ་ཡང་དག་པ་ ས་སྨྲོས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་དག་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱའོ། དེལྟན་དེ་བཞེས་གཤེགས་པ་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་དཀྲ་བཅོམ་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་ལྡོག་ཆའི་དབྱེ་བས་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་གཅིག་གིས་གཞན་མཚོན་ནུས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ལྡོག་ཆས་དབྱེ་ན། དང་པོ་རྒྱུ། རིག་པ་དང་ཞུབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བསླབ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་འཕགས་པའི་ས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དུ་བཞག་པའི་ནང་ཚན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་རིག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་ཞབས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རིག་པ་དང་མཐོང་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་མིག་གིས་མཐོང་བའི་གནས་སུ་ 
རྐང་ཕཨ་བཀྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། སྤྱིར་རིག་པ་དང་རྐང་པ་འདི་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་ལ་སྦྱར་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་སྡོན་གནས་རྗེས་དྲན་སོགས་རིག་པ་གསུམ་དང་། ཞབས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
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ཤེ 
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ཤཾ 
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༡༨5 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ལ་སྐོར་ 


༄༅། །ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཉེས་པའི་དྲི་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པར་གཤེགས་པ་ནི་ལེགས་པའམ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གཟུཿ ས་མཛེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་བྱས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁར་མི་ལོག་པར་གཤེགས་པ་ནི་བདག་ུའི་སབན་དུང་ནས་འཛུན་ ཕྱིར་ཐུད་ ང་བསྲེགས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་ 
ནས་སུ་སླར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རིམས་ནད་ཅེས་པ་རིམས་ 'གཙོ་བོ་འབྲུམ་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་ཟིན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ནད་དེས་མི་ན་བར་དཔེར་མཛད་པའོ།། 

ག་ལས་ད་ནི་བདག་ལྟའི་ས་བོབལ་སམས་པའི་ཕོ་རོལ་པའི་ལམ་ལས་ཁུད་པར་བྱསཔ་མིན་ཏེ། དེ་དག་སྲིད་རྩེ་བར་དུ་སོང་ནའང་སྲིད་པའི་ར་བ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པའོ། །མ་ལུས་པར་གཤེགས་པའམ་རྫོགས་པར་ 
གས་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མ་བརྙེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞིན་ནོ། །འདེས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཕྱེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་ 
ད་ཀྱང་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པའི་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་དག་གི་ཚུལ་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་། དྲི་མ་གློ་ཁུར་བ་ཡིན་ཅིང་། དྲི་མ་དྲུང་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 


ད་འ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


2993 
- 
ཟེ 
38 
ཌཾ 
ཤའ 
ཤྲ 
“ཤཱ 
224 
ཤཱ 
རླ] 
ཤྲ 


པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། ལམ་དེའང་ཐབས་ཀྱིས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་ནུས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱས་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གཞུང་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟུན་ནས། ད་ནི་གཞན་དོན་དུ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། འཇིག་རྟེན་ཞེས་པའི་སྣ་སྣོད་དང་བཅུད་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཇུག་བྱ་ 
དཾ མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེ་ 'ཀྱི་ག གས་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་འཇུག་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ ་བ་བཞིན་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལ་མངའ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


„ ངོ་བོ་ཅན་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུ་ནི་རྒུད། སུ་ནི་ཉམ་ཐག །སུ་ནཾ་གདུལ་བར་བྱ་ཞེས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ཉུང་ཟད་ 


འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་རྟ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་གང་དུ་དྲང་བ་པོ་དེ་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ཞེས་གྲགས་པ་བ དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི ད་པ་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་ལས་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཐར་བའི་གནས་ 


༄༅། །སུ་ཁ་ལོ་སྒུར་བ་པོ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདུལ་ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་པོས་ཁྲིམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ་མིན་པར། མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་པའི་ 
དུས་སུ་ཡང་བདེ་བ་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པར་དཀྲི་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ཆགས་ཅན་གཅུང་དགའ་བོ་དང་། སྣང་བ་དྲག་པོ་སོར་ཕྲེང་ཅན་དང་། ཁེངས་པ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྦུང་དང་། དབང་ 
པོ་རྟུལ་བ་ལམ་ཆུང་བ་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་གདོན་མི་ཟ་བར་འདུལ་པར་མཛད་པ་དང་། གང་གིས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཁོངས་ན་ཡལ་བར་བོར་བའི་གདུལ་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ནམ་མཁའ་སྲིད་དུ་འཇུག་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་དངོས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་འདུལ་ན། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐུབ་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་པས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས་ ད་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་རང་གིས་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་བླ་མེད་པ་ཞེས་རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་གུས་པ་བསྙེད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ག་མཇུག་སྡུད་ 


.:22.9‰; ° 
བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །མེད་པས་ན། ུ་འདི་ཞི་བསོད་ནམས་ཚད་མེདཔའིགཞི་ཉནཡིནནོ་ཞེས་སོ །དེའང་རྡོ་འཕང་བའི་མདོ་ལས། འཛམ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསྡོམས་པས་གླིང་གཅིག་གི་བདག་པོ་ 
འཁོར་སྒྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ ང་གཉིས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གླིང་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་སྒུར་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ལ། གླིང་བཞི་པའི་འཁོར་སྒུར་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་འབུམ་གྱི་བསོད་ནམས་དེས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་མི་ཕོད་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་བཞིའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་འབུམ་གྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་དང་། ལྟའི་བུ་རབ་འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན་དང་། ལྟའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ 
ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། ལྷའི་བུ་རབ་འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ལྷའི་བུ་དབང་སྒུར་དང་། ཚངས་རིས། ཚངས་པ་སོགས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གོང་དུ་བསྒྲེས་པ་དང་། 
ཞོག་མིན་པའི་ལྟ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་དང་། དེ་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་གཅིག་གི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་བསྒྲེ་ཞེང་། བྱང་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


༄། །བ་ཡིན་ཏེ། ང་ལས་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་བསོད་ 
ནམས་གཏེར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་བཞད་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལགས། ཤེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ལ་ 


།ལ་སྐོར་ 
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སོགས་པའི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བཀྲ་བས་ན། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་ཕྱག་ཞབས་ ་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་རི་མོ་གསལ་བས་མཚན་པ་སོགས་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། 
མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཞེས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་ཟེ་འབྲུ་གསར་པས་མཛེས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བ་འཕེལ་བའོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་དེ་ནི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་གང་མཛད་ཀྱང་བ་སྤུའི་གཡོ་བ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་པས། གང་སུ་ཤིག་གིས་མཐོང་བ་དེའི་ཁམས་དབང་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པས་ན་སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ་ཞེས། སྤྱོད་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། རན་པ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་དང་། མཐུན་པ་ཞེས་འཕྲོད་པའོ། །དེ་ནི་ཡིད་དུ་འབབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། ཡང་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


.༦ བྱེ ཅི 


མཐོང་བ་པོ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་མཐོང་པའི་ཚེ་ན་ཡིད་ལ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ནས་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ། 
གང་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དད་པས་འགྲོ་བའམ། བརྒལ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ ང་ནས། དང་པོ་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་རམ་སྔོན་གྱི་ 
དགེ་རྩས་བསྐུལ་བའམ། ཟིང་ཆེས་ནས་མཆོད་པ སོགས་ཀྱིཕྱར་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱཾསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ན་ཟེམས་ཀྱི་རྟགས་པ་ཞི་བའི་དད་པངརཤིས་སྐྱ་ཞིང་། དེར་དད་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས་དུས་དེར་ 
མོས་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་ཀྱང་མི་མཚོན་པ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བ་འཕེལ་བས་ན་དད་པས་མོས་པ་ མས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྒལ་བའི་ 
བསམ་པས་འིང་བ་དག་ཀྱངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུང་དུ་ལྕགས་པན་ཟིལ་མེ་བཟོད་པར་ཉི་མས་རྒུ་སྐར་བཞིནམོག་མོག་པོར་ཚྱུར་ནས་ཁངས་པ་དང་བལ་ཏགི་བའི་བདེ་བལ་རྐགའར་མསང་བ་། དེའང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་ཉི་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་ན་དེའི་ཤེས་རབ་ནམ་ཡང་སུས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟས་བྱིན་གྱིས་ཤིང་གི་སོལ་བ་དུ་མའི་ཕུར་མ་དང་། ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ 


9 


ལཾ 
ཤོ 


ཏའ 


༄༅། 


།ཁ་ཅིག་གིས་དགྲ་སྐུས་གཅོད། ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་གདབ་པ་དག་གིས་ཕྱེ་མར་འདོད་ཅིང་། མི་དང་ཕྱུགས་དུ་མས་བསྐྱིལ་ཞིང་། ཁ་ཅིག་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་གཞིག་པར་བརྩམས་ཀྱང་། རྡོ་དེ་བསྒུལ་ཀྱང་མ་ 
ནུས་པས་སྦྱིད་ལུག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་གཤེགས་པ་ན་དགའ་བས་མདུན་བསུས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད། དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་དག་ཅི་འདི་ངལ་བར་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དེ་དགུ་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་གསོལ་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ཞག་ཅི་ཤུ་རྩ་དགུར་རྩོམ་པ་བྱས་ཀྱང་རྡོ་ཆེན་པོ་བསྒུལ་ཀྱང་མ་ནུས་པས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཕང་བ་ལྟ་ག་ལ་སྟེ་སྦྱིད་ལུག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་ 
དེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཕང་བར་འདོད་དམ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་པ་ན། བཅོམ་ལུན་འདས་མཆོག་ཏུ་འཚོལ་ཞེས་གསོལ་པ་དུང་། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཡས་པས་ཡང་དག་པར་བ །ལ་ཞིང་གཞེ་ནས་མ་ལུས་ 
པར་ཕྱུང་སྟེ། ཕྱག་གཡོན་པས་བླངས་ནས་ཕྱུག་གཡས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དགོངས་ནས་གྱེན་དུ་ཚངས་པ  འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འཕངས་ཏེ་མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ སྒས་གྱད་དག་དངངས་ 


བར་གྱུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་འཇིགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། གྱེན་དུ་འཕང་ཙམ་གྱིས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཞི་བའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །སྒར་འཁོར་ནས་དེ་བཞེན་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


,9$ ཤོ ® 


ལྲས ˆ 


༄༅། །པདྨའི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་ཆེན་པོའི་དང་། གངས་ཁྲོད་དུ་སྐྱེས་པའི་དང་། བལ་གླང་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་ལ། བལ་གླང་བཅུའི་སྟོབས་ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་ཕྱེད་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ 
གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཚན་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་སྟོབས་བཅུའི་རབ་གནོན་གྱི་སྟོབས་ཕྱེད། དེ་གཉིས་ཀྱི་རབ་གནོན་གཅིག་གི་སྟོབས། རབ་གནོན་བཅུའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོབས་མཆོག་གི་སྟོབས་གཅིག །སྟོབས་མཆོག་བཅུའི་ཡན་ལག་ 
མཆོག་གི་སྟོབས། ཡན་ལག་མཆོག་གི་སྟོབས་བཅུའི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཕྱེད། དེ་གཉིས་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་གཅིག །སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་སོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུའི་གནས་ཀྱི་གནས་རེ་རེ་ལའང་སྲེད་མེད་བུའི་སྟོབས་འཆང་བར་མཛད་པའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ལྷུན་པོ་རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག་ཅན། ། 


ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་རི་གཞན་གང་ཡོད་པ། །ལག་པས་མཉེས་ཤིང་རྙིག་མེད་བྱེར་རློག་ན། །མི་ལུས་སྟིང་པོ་མེད་པ་མཚར་ཅི་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀི་སྟབས་ཚད་མེད་པ་མངའ་སྟེ། མདོ་དེ་ 


ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩྭ་བི་ར་ན་དང་ལྡན་པར་གནོད་སྦྱིན་འདམ་བུ་དང་འདྲ་བར་རྩུབ་པའི་དོང་ཀའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་སློང་མོས་བསོད་སྟོམས་རྙེད་དཀའ་བ 'མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ། མོ་གལ་གྱི་ཐུ་ཆེན་པོས་ 


ལ་སྐོར་ 


འེ 


པཔ 


བཀའ་དང་པའ་དགངས་ 


- 
'སྐོར་ 


ག་གིས་ཤིང་རུའི་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱིས་ཕོགས་གཅིག་ན་ 
; ག་གིས་ས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ 


༄༅། །གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་རྣམས་ཆེས་ཤུང་གི ཕྱི་རོལ་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཞི 
རྟའི་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཊྱོན་ན་མཐོང་བའི་སེམས་ 


འདུག་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཆེས་མང་བ་དང་། ཆགས་བྲལ་དེས་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཁམས་ན་མཐོང་ངོ་ཅོག་གི་སེམས་ཅན་ཆེས་ཉུང་གི །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལྷ 
འདུག་པར་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་དེས་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ཆེས་ཉུང་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟའི་མིག་གིས་ཤིང་ 
ཅན་ཆེས་མང་། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྟོང་ཆེན་ན་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟའི་མེག་གིས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོའི་ཁྱོན་ཙམ་ན་མཐོང་བ་མང་ལ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱོན་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ཙམ་མཐོང་བ་དེ་ལས། དེ་བཞིན་ གས་པའི་ལྟའི་སྤྱན་གྱིས་འཕང་ལོའི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་ན་གནས་པར་གཟིགས་པའི་སེམས་ཅན་ཆེས་མང་ཞིང་གྲངས་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་རབ་འབྱམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་སེམས། སེམས་བྱུང་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་ནི་རྣམ་ཐར་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ་ 


'འགྲེལ་ 


རླ 
-ཟ། 
-2 
22 
3 
-4ཾ 
༡3 
2 
[3 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


ངེ ཏྱ 


བགྲང་བའམ་བསམ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འདྲ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་དེའི་བྱམས་པའི་སྟོབས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་ཁམས་བཞེན་དུ་ཚད་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སློབ་ 
ཛཱ པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་འང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྟོང་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ན་དེའི་བྱམས་པ་ 


ལཱ ཆེན་པོའི་སྟོབས་ནི་ཚད་ནམ་ཡང་དཔག་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། ྷགསཇི་ཙམ་པདང་དུས་ཇིཙམཔའིམཐར་ཆུབ་པའི་ིརར། དེསྐད་དྲའང་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དེ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་དང་ 


ལྡན་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་བྱམས་པ་དེ་ཡང་མ་ཆགས་ལ་ བ་པ་མ་མ ས་ཤིང་། རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་སྟེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། རྒྱས་པར་འགེངས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་དང་། དུསྭ་རམས་ཀུན་དང་ཞིང་ཀུན་དང་། །འཇིག་རྟེན་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡང་། །ཁྱབ་མཛད་ 


སྐོར་ 


༄༅། འེ །ཀུན་མཁྱེན་བྱམས་དང་ལྡན། །ཟླ་མེད་ཐུབ་པའི་བྱམས་པ་ཡིས། །མ་ཁུབ་ཕྱོགས་འགའ་མ་མཆིས་ཏེ། །བམས་དང་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁུབ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་སྦྱོན་མ་མཆིས། །དཔེར་ན་ནོར་བུ་ཆུ་ 
' དང་བ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆབ་འདང་བགྱིད། །དེ་བཞིན་དྲང་སྲོང་ཐུགས་དག་པ། །སྐྱེ་བོའི་རྣོགས་པ་དྭང་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདི་ནི་ཤིང་དབང་མཆོག་དྲུང་སྡང་བའི་གྱད། །དཔུང་བཅས་བདུད་ 
ཤ རྣམས་རྒྱལ་མཚན་སྡེར་བཅས་པ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇོམས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བར་འཚང་ཡང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྒུའི་བ་སྡུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཁྱོན་ཙམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ 
ཏཱ མ་ལུས་པ་སོ་སོ་ནས་མ་འདེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟོད་བཅུད་མ་ཡུས་ཕ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་ཁྱོན་དུ་བཙུད་ཀྱང། རྡུལ་རགས་པར་མི་འགྱུར། འཛིག་རྟེན་ཕྲ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
¡ དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི་མཛད་པའི་རོལ་མོ་སྟོན་པར་ནུས་པའང་མདོ་ལས་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ། རྡིང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆུས་གང་བ་པདྨས་ཁེབས་པ་ཞིག་ལ་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


༄༅།། །ཕྱོགས་བཅུ་སོ་སོར་རེ་རེ་ཞིང་ཉིན་མཚན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ངལ་མི་གསོ་བར་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཇི་ཙམ་བགྲོད་པ་དེ་དག་ར་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐོར་ནས་ས་གཞི་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་ཡུངས་འབྲུས་ཕྱུར་བུར་ 
བཀང་བ་དེ་བས་ཀྱང་མང་བའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྨྱད་པ་སྦྱོད་པ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་སྟོན་པ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ན་གྱིས་མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་དང་གདུང་མཐུན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ན། མཚན་དང་གདུང་མི་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་དག་གཟིགས་པ་ཉི་ལྟ་ཅི་སྒྲོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དག་ན་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་བྱེ་མ་དང་། གངྒཱའི་ཀླང་གི་བྱེ་མའི་ནང་ན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་དཀོན་པ་བཞིན་དུ་ཆེས་ཞུང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མེད་བའི་ཞིང་མཁའ་ཁྱབ་མ་འདྲེས་ 
པར་གཟིགས་པ་དེ་དག་ཏུ། རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒྲ་དང་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འཆར་ཞིང་། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་རྟག་ཁྱབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཞད་ལྟར་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེན་སྟོང་དུ་གནས་པ་དེ་དེ་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ནམ་མཁའ་དང་ལག་མཐིལ་མཉམ། སྐད་ཅིག་དང་བསྐལ་པ་མཉམ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་གློ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཟླ 
ཌི 
ལཾ 
ཤཿ. 

ལུ 
རྨ 


བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པ་མི་ཕྱེད་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི་སྐུ། རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ལས་འདས་པ། དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 

གཞལ་ན་སྐྱོན་ ཀུན་ ཟད། ༔ ཡོན་ ་ཏན་ཀུན་ རྫོགས། མཁྱེན་ ན་བཅེ་ནུས་ ་གསུམ་ཕ་ 'མཐའ་མེད་ པ། རྟག་བ་ ན་ཞི ཞི་བ 'གཡུང་དྲུང་གི་ རང་བཞིན་དུ་གྲུ། བ་པ 'དེ་ ་ལས་མ་ ་གཡོས་བཞིན་ ་དུ། .གསང་གསུམ་ གྱི་སྣང་བ་མི་ ཟད་ པ་ནི་ཤེས་བྱའི བྱའི་ 
ཉཱ གྲངས་སྟེད་དུ་འཕྲོ་ ་བས་བློས་ ཇི་ཙམ་ཕྱི་ཡང་མཐའ་མི་ ་མངོན་ པ་ནམ་ མཁའ་འདོམ་ ་ལ་གཞལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཚད་: མེད་ ་པར་ཤེས་ དགོས་ན དེའང་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀི་སྒྱུ་འཕྲུལ 'ཚད་ མེད་ པ་ཡང་སངས་། ས་ནུས་ ་གཅིག་ 
བྷ གི་ ་རང་ བཞིན་བ དུ་གནས་ པའི་ཐ་ དད་པའི་ཆོས་ དང་། སངས་ ས་རྒུས་ ་གཅིག་ཉི ་ཉིད་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ ང་འདུལ་ གྱི་རོལ་པ་སོ་ སོར་སྣ ང་བའི་: ་གཅིག་ ་བདེན་གྱི་མཐའ་ དང་ བྲལ་བ་སོགས་བསམ་ ་གྱིས་ ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ 
སྒུ་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་ [ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ པ་སྣང་སྟོང་མཉམ་ པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ རང་བཞིན ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་དང་། འོད་ཟེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱང་ནམ་ ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པས་ ན་རྒྱལ་] ྱེ་སས་བསས་ངའ ་མའི་མུ་མཐར་ ཐུག་ གི་ ་བར་ དུ་བརྗོད་ ཀྱང་ཟད་པ་ མེད་ པ་ལ་ངེས་ཤེ་ ་ཤེས་ ་གཏིང་ ནས་ བསྐྱེད་ ་པར་བྱ་ཾ སྟེ། དཔེར་ ་ན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཤུགས་ འཆང་གིས་ དེ་ ་བཞིན་ 


མར་བྱར་པའི་ས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་སྐུར་བར་བྱེད་པ་པོ་སངས་རྒྱུས་ནི་ཡབ་ཅེས་བྱའོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་བརྟན་ཤྭ་རིའི་ཐུ་དང་མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་ 
བོ་ལྟ་བུའང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་བོའི་བཀའ་ལ་གནས་པ་ཁོ་ནས་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་དགོས་པས་ན། འཕགས་པའི་གང་ 
ངཱ ཟག་ནམསཀྱི་རྱལཔོ་ཞས་སོ། །ཡང་སྐུ་དངོས་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཇི་རིགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་འགོད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གྲོང་ 
འེ ཁྱེར་ཉམས་དགའ་བར་ ན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དོན་མཐུན་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དེད་དཔོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་ 
དཔོན་ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་ བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ཐུས་སྟོན་པ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་། གསུང་གི་དང་། སྒུའི་མཛད་པ་གསུམ། དང་པོ། ཚིག་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞེས། གདུལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོབས་བཅུར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིར་བཞག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་ 


༄། །ཐོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་། བསྡུས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་། དེའང་བསྡུས་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུ་ལ། ཡེ་ ] 
ཤེས་དེ་ནི་ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པའི་གྲངས་བཞིན་ཏུ་ཚད་མེད་པ་སྟེ། དཔེ་དང་གྲངས་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་ནམ་ཡང་ཕ་མཐའ་གཞལ་མི་ནུས་པས་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཡེ་ ཛྲ 
ཤིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ཚིག་གཅིག་གམ་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་སྤོབས་པ་གཏུགས་པ་མེད་པས་ན། 
སྤོབས་པ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའི་ཚིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་ན། །སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅི ངལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་ ྲ 
གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས། །ཞེས་མི་འཇིགས་པ་བཞིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལ་བཤད་པ་སྣང་ཡང་གསུང་ 'རྒྱུ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཧྲ 
གསུང་ལའང་ཚིག་གཉིས་ལས། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཏེ། ཚིག་གི་ཆ་དང་དོན་གྱི་ཆ་གང་ནས་ཀྱང་ལེ་ལོ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པ། གསུང་དེ་ 
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།རྣམས་ཞིབ་པར་མདོའི་གཏམ་ ད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འཆད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་དོན་སྤང་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ལ། སྤང་བ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྲིད་པའི་གནས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་སྲིད་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་སྲིད་པ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་མངལ་ནས་བལྟམས་པ་སོགས་འཇིག་ ན་མཐུན་འཇུག་གི་རོལ་པ་ 
མཛད་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཆོས་འདོད་ལ་འདུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པ་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བ 'དུ་བསམ་གཏན་མཐའ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ཀྱང་། དེའི་རོ་མྱང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་རམ་ལྷག་པར་མ་གོས་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་རོ་མྱང་མེད་ཅིང་། དེ་ན་ 
ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མེད་པས་དེར་བཞུགས་པའང་མེད་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་པ་དང་། རྒྱུ ན་འབྱུང་ལས་འདས་པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། སྙིད་པའི་ས་ 
བོན་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ན། སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་བཤད་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ག (ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


༄། _།ཅད་ལ་མདུད་པ 'ཞེས་ པའི་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་། འདིར་༩ ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུའི་ འི་གཙོ་བོ་ བོ སྲེད་ ་པ་ཉིད་ (ལོགས་སུ་ ་བ་དེ་ལ་མདུད་ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་ ་འཆིང་བའི་ བྱེད་ ་ལས་ཅན་མདུད་པ་ 
དམ་ ་པོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ བདག་ མེད་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ རས 'བཅད་པ་དེས་ན་སྲེད་པ་ལས་ རྣམ་པར་ གྲོལ་ཿ བ་ཡིན་ལ། ཡོངས་ སུ་གདུང་བ་ སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྟ་བ་ དང་མ་ རིག་ པ་ སོགས་ད དབང་ མེད་དུ་ 
འཁྱེར་བའི་ཤུགས་ ་ཅན་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའང་སྤངས་ པས་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ དག་ལས་རྣམ་ ་པར་གྲོལ་ ་བ། ཆུ་བོ་° ་ལས་བརྒལ་བ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲེད་པས་མདུད་པ་བཞིན་; དུ་བསྡམས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་ནས་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཕྲུགས་བཞི་པོ་ པོ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལ། ངོ་བོ། ཡོན་ཏན། ། བྱེད་ ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཆོས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
གཅིག ཏུ་རམ་པར་ བཞག་པ་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ སྭ་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡུས་ ་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ པ། དུས་གསུམ་ དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ དགོངས་པ པ་མི་ 
གཉིས་ཤིང་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི། འདས་པ་དང་། ཟ མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་: རོགས་ཤིང་སྙང་རྗེ་ཆནཔོ་དང་ང་བ་ཉད་ཀྱིས་འདུ་འབལ་མེད་པས་ཞི་བ་ཕོགས་གཅིག་པའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ན་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་ཞེས་སོ། ད་ཀ ངས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ལ་མི་གནས་པར་རྱོགས་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ན་རྟག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཧཾ ནའང་། རང་གི་ངོ་བོ་ ས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་གཡོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ན། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞེས་སོ། བྱེད་ལས་ནི དེ་ལྟར་སྲིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་ 
ྡ པའི་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་; ས་ཀྱི་སྐུའམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེཉིགལ་ལོག་ཆས་ཕེ་བའི་ཟུ་གཉིས་སམ་གྲསུམ་དང་བཞི་ལ་ཡོགས་པམ་བྱའ་ས། འཇིག་ 

རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ན་ཏུ་ཕན་བདེ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུར་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ་ནི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ 
རམགནས་རྒྱན་མཐའི་སེམས་དཔའ་ཆིག་པོ་མས་ར རའིི་སེནས་ཅད་བམས དད་པདཔེནགས་པའ་པ་རྒས་བྟྟ་གས་ས། །ཚིག་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༄༅། 


།ལྔའང་མཚོན་ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒུ་དང་ལུས་ཞེས་པའང་ཚོགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས། 
འདི་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་གསང་གསམ་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཡང་དག་པ་ནི་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ཡུགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ 
ས་ཀྱ་ཅནད་ནི་ཀུནརོབ་བ་ཞདཔའི་ཚད་མས་གཞལ་ན་གས་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཏུགབཏུན་གཞོམ་གཞིག་དང་བལབའིནེའི་རང་བཞིན། ལྷུན་གྲུབ་ཕན་དང་བདེ་བ་མི་ཟད་པའི་གཉེར་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་ཚད་ 
མས་གཞལ་ན་རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ ན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་སྤྲོས་པ་ལས་འདམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་འདི་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་ 'སྲེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་འདོད་པས། དཔལ་ལྡན་ན་གྭ་རྫུ་ནའི་དབུ་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་འདི་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ན། དུས་ཚད་མེད་དང་ཕྱོགས་ཚད་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱོན་དུ་མི་ཤོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


མེད་ལ། ྩོགསདུསཀྱ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུས་མེད་མཉམ་པ་ཤིད་དུ་མངོན་པར་མཛད་པ་དེ་ནི་མཐའ་བཞི་ལས་གོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཞུན་དང་དབེར་མེད་པ་ཆེན་པོཡིན་པར་ཤེས་ནས་ངེས་པ་དོནགྱི 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ ་བྱིན་རླབས་རང་སྣང་ལས་སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལའང་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་སྟེ དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། 
རླ གང་དག་སངས་རྒྱས་སྨྲོས་འདས་ཤིང་། །ཟད་པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བྱེད་པ། །སྤོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་གང་། །དེ་ནི་འགྲོ་འདེའི་རང་བཞེན་ཡིན། ། 
ཡོ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། ེལུར་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གསོལ་འདེབས་གཅིག་ཙམ་དང་། 

ཕྱག་གཅིག་འཚལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་བ་དང་། གཡེང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་མཚན་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། འཁྲུགས་བཞིན་དུ་རྩིག་ངོས་ལ་བྲིས་པའི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་དགེ་རྩ་ཆུད་ ་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དམིགས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་སོན་པའི་དབང་གིས་བསླ་བ་མེད་ཅིང་འདའ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏེ། འགུགས་བྱེད་ཀྱི་རིག་སྔགས་རྣོན་པོས་དང་། སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ཟིན་པ་དང་། 


༄། །ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན་པའི་ཉ་རྣམས་རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོལ་མི་དགོས་པར་དབང་མེད་དུ་བྱེད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ཀྱང་མའི་ལ་དུའི་ཚིག་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ཉིད་བསླ་བ་མེད་པ་ལ་རིགས་པས་ངེས་པ་འདྲོངས་པ་དག་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨྲག་དང་བྲལ་བ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟུར་ན་ཝན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིན་མཚན་ནམ་རུང་རུང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
ཤེགས་པའི་མཚན་གྱི་ཡི་གེ་རྣ་བར་གྲགས་པ་དང་། དེ་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནི་ཚད་མེད་པའི་བསོད་ནམས་མི་ཟད་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་ལམ་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་དགེ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་ན་ཕན་བདེའི་གཞིར་གྲགས་ཤིང་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་འཇོ་བའི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བུམ་པ་ 
ཟང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་མདུན་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་ན་འདི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ནོར་བུ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཐར་ལམ་གསལ་བར་མི་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་གྱིས་ནི་ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་ 
འཁྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལས་སྣང་བའི་མཚན་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པ་བསམ་མི་ 


གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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།སྟེད་དུ། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་དཔེར་མི་ཕོད། །གཞན་ཡང་མཚན་ཙམ་བཟུང་བ་ལའང་། །ཚེ་འདི་ཉིད་དང་ཕྱི་མར་ཡང་། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་གསུང་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བའི་བསྔགས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །ཀློག་ 
ཏཾ དང་ཡིད་བྱེད་སྨྲོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་རྒྱས་པར་མདོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཞེས་པ་ནས་ཡོངས་ 
ཱཾ སབང་ཞ།་མའི་བར་ཁི་མཉན་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ 'དྷ་ཉ་འཛིན་པའི་བྱིངས་ལས་བསྒྲབས་པའི་] འི་སྒ་ནཾ་ཤེས་བྱ་དང་ལམ་སོགས་བཅུ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆས་ཤིས་བ་རངགི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པ་དང་། དགེ་བྱཅུ་སོགས་ངན་ 


སོང་ལས་འཛིན་པ་དང་། ལམ་མཐའ་གཉིས་ལས་འ ན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་སོ་སོར་གོ་བ་ དགོས་ཀྱང་། འདི་སྐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་ ས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ 'ནང་ན་དམ་པ་དང་། རབ་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
`, ནི་རྒྱུ་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་འགོག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཐུན་ལུང་གི་ཆོས་དང་བཅས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཆོས་དེ་ནི། ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དུས་ 
| །སུ་ ད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་དགེ་བ་དང་། བར་དུ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་པས་དོན་རྱོང་ན་གཏན་བདེའི་ལམ་གྱི་ངེས་པས་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་བར་དུ་དགེ་བའམ་ལེགས་པ་དང་། མཐར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ 


(འགྲེལ་སྟོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབུང་བས་སྲིད་པ་གཏན་དྲ་ལོག་པས་ན་ཐ་མར་དགེ་བ་སྟེ་གསུམཡིན་ལ་ཡང་ན་རིམ་པ་ལྟར་བརྗོད་བུ་བསླབཔ་གསུམ་སྟེ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་འཛིན། ཤེས་རབ་གསུམ་སྟོན་པས་ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཞེས་བཤད་དེ། སྐབས་དེ་དང་དེ་ན་གཙོ་ཆེ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ མ་པས་སོ། །དོན་བཟང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ངཱ ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་པས། དོན་མེད་པྱ་བ་རག་སོ་བཏུག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུ་དང་། དོན་ཆུང་བ་ཤིང་གི་ལོ་མའི་གྲངས་དང་ལུས་ཀྱི་སྲིན་ཐུའི་གྲངས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ལ་རྨོངས་ 
སཱ པ་བཟློག་ནུས་བའི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སོ། ། ག་འབྲུ་བཟང་པོ་ནི། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཡུལ་དེ་ལ་མ་གྲགས་པ་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དཀྲུགས་པ་སོགས་དང་། བརྗོད་ཚུལ་མི་ལེགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་ 

བསྟན་བཅོས་ཁ་ཅིག་ལྟར། ཆེད་དུ་ངག་འཁྱོགས་པོས་གོ་དཀའ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མིན་པར། དིན གཤེགས་པའྲི་སིངྡ་རེའི་ཐགས་རས་གས་འི་བློ་དང་འཛམཔཔ གོདེ་ཞིགརོདབདོནགསས་ནང་བར་ 
སྟན་པའོ། །ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་མ་འདྲེས་པ་ནི། གཞན་མུ་སྟེགས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང། བདག་མེད་པ་སོགས་སྟོན་ 


༄༅། 


།པ་དེས་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་བ་ཐུན་མིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ཡུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པ་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྦྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ། གགཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། འདོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱོགས་རེ་དང་། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨན་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོགས་རེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཉི་ཚེ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པས། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞེང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བྱེད་གསུང་། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པ་ཤེས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་མ་ཡེ་ནས་ 
དག་པ་ཉིད་བརྡོད་བྱར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཞེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཤིས་མ་ནོར་བར་འཇལ་བའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་གནས་ཡུགས་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་གློ་བུར་བྲལ་དག་ 
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གསམ་པ 


བཀའ་དང་ པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


-. ༄༅། །ཏན་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། ཡང་དག་པར་མཐོང་སོགས་ཚིག་གསུམ་གྱི་དོན། ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། ཡང་དག་པར་མཐོང་བའམ། དཔེ་ལ་ལར་ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
ེ པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བར་མིག་གསལ་བས་གཟུགས་ལ་བལྟས་པ་བཞིན་དུ་གཟི 'ནས། དོནདེ་བཞིནདུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་མ་ 


ཕེ ནོར་བར་མཐོང་ནུས་པས་ན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་སྟེ། འདི་ལ་འྭུལ་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ་དཀའ་ཆེན་ འགྲེལ་པ་ན་ཚིག་ཙམ་ 


ན་པར་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་ངེས་པ་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཀྱང་། འདི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཱ ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་ལྡོག་ཆར་མ་སོང་བར་གང་ཟག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་ ག་གཅིག་བར་དུ་སྟོན་པ་ 'འབྲེལ་ལོ། །ནད་མེད་པ་ཞེས་པ། ནད་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བཅས་དྲུང་ནས་ 

འབྱིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མུན་པའི་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པའམ་ནད་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །དེས་ན་འཇིག་ ན་པའི་སྒུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ རིགས་ 
ཿ པ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་དང་མི་འགལ་པར་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ་འདེ་ནི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དུས་ཆད་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི། འདི་སྙོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འདི་ལ་མིད་ 


བྲེ ལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


བརྟན་དུ་བྱས་ནའང་ནམ་ཞིག་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་སྐྱོབ་པའི་དུས་ཤིག་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་དེ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ནོར་བུ་དང་ཐུམ་བཟང་སོགས་ཕན་པའི་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡང་དུས་ཆད་པ་མེད་པར་ཕན་འདོགས་པ་མིན་ 
ནའང་། འདིས་ནི་སྦང་བྱ་སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་ཅིང་། འཕགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྟོགས་རིགས་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པས་ན། འདི་ནི་དུས་རྒྱུན་ཆད་པའམ་ཟད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་ 
ཐཱེ ཀྱི་རིགས་པས་བསྒྲབས་པའི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོཿ ས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཚུལ་ལ་ཚིག་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཉེ་བར་གཏོད་པ་ཞེས་པ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་ 
ལྟར་གཏོད་ན་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཞུགས་པ་དེ། རིམ་ ས་སྲིད་པའི་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ད་ ངས་སུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེའང་རྒྱ་དཔེར་ཨུ་པན་ཡི་ཀ་ཞེས་ཉེ་བར་གཏོད་པའམ། ཉེ་བར་འདྲེན་པ་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་འཁྱམས་པ་རྣམས། ད་རུང་དུ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་དང་མ་འཕྲད་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་མཐའ་ 


ཱ བསུས་པའིསྣང་བུ་མཐའ་དག་སངས་པའི་ཟག་མེད་ཀི་བདེ་བ་གཏན་དུ་བ་འ ས་རང་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ ། རྒྱ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ཉེ་བར་གཏོད་ནུས་པ་མེད་དོ་ཤེས་སོ། །ཇི་ 


མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ལོ། དོན་སིའི་ཚུལ་གྱིས་འཇལ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཞིབམོའི་བློ་ཅན་མཁས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཡན་ཅེས་སོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ཞེས་སོ་སོ་ནི་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། རང་ 
ཞེས་ཕ་ཡུལ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ་དང་། རིག་པ་ཞེས་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲ་བསྡོམས་ན་གཞན་ཐུམ་སོགས་ཤེས་པའི་ ག་ཤེས་ལྟ་བུ་ཚུར་མཐོང་གིས་འདི་མི་ཤེས་ཀྱི། འདི་རང་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་སྟེ་ཐུན་མོང་མིན་ 
ཝཱ པའི་བྷོ་ཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མིན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དག །བསྒོམས་པའི་སྩོང་བས་རེག་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཡིད་ 
(ཆེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་བླང་བའམ་བཅད་པར་བྱ་བའི་མཆོག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་བསྟན་ནས། ད་ནི་གཉིས་པ་དེ་ལ་བླང་ཞེང་བཟུང་ན་གཏན་དུ་ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་ཚུལ་ 

གསུང་བ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ་ཞེས། ད་ལ་ཁ་ཅིག་འདྲ་སམ་དུསངས་རྱས་ཀྱི་ཆསནི་ལ་ལར་ཐུང་སོགས་ཡོད་པར་བསྟུན། ལ་ལར་ 
མེད་པར་བསྟན། ལ་ལར་གཉིས་ཀར་བསྟན། ལ་ལར་གཉིས་མིན་དུ་བསྟན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཡིད་བརྟན་དུ་དཀའ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 


། །དབང་བསམ་པ་ལེགས་པར་མཉཁྱེན་ནས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞིན་; ། བདེན་པ་གཉིས་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་རྣམས་ཅི་ཙམ་ 
ཏཱ བཟོད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གདུལ་བ་ལ་འགྲོ་ཞིང་། བར་གུགགི་པར་བབ་ལྷ་ གཞོལ་བ ཉ་ཡིན་གྱི། དོན་སོ་སོ་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མི་སྟོན་པ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་ 


ཱ མེད་པར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེ་ལ་ལར་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་འབྱུང་བའང་དོན་དེ་འདྲའོ། །འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ཡིད་རྟོན་གྱི་སྒྲར་ 


བྱུས་ནས་དེའང་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ལ་གཉེས་སྤྲས་བཀྱིད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་སྐད་དོད་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་གཉིས་ཆར་བརྟགས་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ 
ཤྲུ ཚིགས་དྲུག་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ན། ནན་ཉོན་རགས་ 
ྲི པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་སྤང་བྱ་མ་ལུས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་སྤངས་པ་ཡུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། སིའ་གཉིས་ཉདར་ཟད་པ་ 


མས་ས 


བཀའ་དང་པོའི་ ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ན་ད་ཉདདུ་་མེད་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཉོགས་བུའི་མཐར་ཐུག་པའང་བཅྙེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་པའི་ཐུང་ཆུབ་ཏུ་འགོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་ཤིང་། རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་འབབ་ཅིང་གཞོལ་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ ན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བ ན་བུ་མཐའ་དགུ་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་སྤང་དགོས་པའི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
དཱ འགལ་མེད་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པའང་ 'མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། 'མཐུན་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ཤཱ མར་འདུ་ཞིང་མི་ཕྱེད་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་ཏུ་ཚང་བ་ལ་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ་དོན་སོ་སོ་བ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན། གཅིག་གཅིག་ལ་མི་འདུ་བ་ཡིན་ན་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ཡང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཆེ་ཆུང་རང་གིས་ཇི་ཙམ་བཟོད་པ་དེ་ལའང་གཏན་དུ་ཡིད་བ ན་རུང་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གནད་མ་རྟོགས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དམན་པའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དག་ནི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ཡིད་ངོར་མ་ཤོང་ནས་ཆོས་སྤོང་བའི་ཕུང་ཀྲོལ་ལ་ཞུགས་པ་ ན་ནོ། །བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ཞེས། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་བརྟེན་ 


༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་མཐར་མི་འཇིག་པ་མེད་པས་འཁོར་ལོས་སྦྱར་བ་དང་ཚངས་དབང་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཐོབ་ནའང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཐོབ་པ་པོ་དེ་ལ་འདུན་ཅིང་མ་གཏོང་ན་ཡང་། ཐོབ་ 
བྱའི་ངོས་ནས་བརྟེན་པ་མེད་པའམ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ནི་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་པོ་རང་གིས་ཆོས་མ་བཏང་ན་ཆོས་ལ་བརྟན་པའམ་གཏད་སོ་འཆའ་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆ་གང་ནའང་ 
མི་སྲིད་པས་སོ། །འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པ་ཆོས་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་ན་བརྟེན་པ་པོས་བརྟེན་པ་དེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་གོ་དགོས་ཏེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི་གཞུང་འགའ་ཞིག་གི་དོན་སློང་མ་ནུས་པའོ།། 
དེ་ལ་འདི་སྐམ་ ། དེ་ ར་ཆོས་དེ་མི་བླས་བའི་ཡིད་བརྟན་རུང་བར་ ར་ཀྱང་། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བྱ་བ་བཟང་པོ་དང་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་པོར་ཟད་ཀྱང་། བཟང་པོ་མཐར་ 


ཕྱིན་ཏེ། ད་ནི་བྱཀི་བ་ཅའང་མེད་དེ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། ཆོས་ལ་བརྟེན་ན་བཟང་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། ཁུར་བོར་བ་མི་སློབ་པའི་ 


ག་ས 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་སླར་ཡང་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའམ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པར་ཆད་པས་ན་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ཞེས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། གོང་ན་མེད་ 
པ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་བའོ། །དེ་འདེར་ཡང་དག་པར་ཆད་པས་ན་རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅད་པ་དང་། འཁོར་བར་ 
དྷེ འགྲོ་བ་བཅད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་འགྲེལ་པ་སོ་སོ་ན་བཤད་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་བ་སྟེ་ཟུར་མ་ཕྱིན་པའོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དོན་བརླིང་པས་གསལ་པོར་འདི་ན་ཕྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོངས་འདི་ན་ 


ཛྷཱ ཡིད་བརྟན་འགྱུར་མེད་དུ་རུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང། ཞདས་དང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དང་། འགབའི་བདེ་དད་ལེགས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོསཀྱི་སྡང་བ་ཁོ 
ན་ལས་བྱུང་བར་ཡིད་ཆེས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཚད་མེད་པའང་འདུ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ ར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
ནས་ད་ལྟ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་འདི་དང་འཕྲད་པ་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་རང་ནུས་དང་བསྟུན་པའི་ཆོས་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལའང་བྱམས་པས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། 


མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཤེས་རང་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོལ་བས་དྲང་པོར་ཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྲོ་དོན་སོགས་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་མྱང་འདས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། ཡང་ན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདི་མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། རྒུད་པ་མཐའ་དག་ཟློག་པའི་ལམ་ཡང་དག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ལ་ལམ་ཡང་དག་མེད་པས་ 
དཱུ ལེགས་པར་ཞུགས་པ་མིན་ཞེས་སྟོན་ལ། རྒྱས་བཤད་དུ་རིགས་པར་ཞུགས་པ་ཞེས། རིགས་པ་ནི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་དང་། དྲང་པོ་འཕགས་པའི་ལམ་སྟེ། མདོ་ལས། དྲང་པོ་གང་ 
× ཡིན་འཕགས་པའི་ལམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལམ་གྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། མཐུན་པ་ནི་འཕགས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བ་ལ་མཐུན་པས། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞེས་ 

ཞུགས་པ་པོ་གང་ཟག་གི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། ཡང་ན་རིམ་པ་བཞིན་ལམ་སྟོར་བ་དང་། ནོར་བ་དང་། གོལ་བ། ལྡོག་པ་བཞི་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དུ་མི་ལེགས་པ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་བྲལ་ 
བའི་ཡང་དག་པ་མ་ནོར་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་རྒྱུད་དག་པའི་གང་ཟག་གོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཞེས་སོགས་ནས་ཡོན་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྟན་དོན་ནི། ཟབ་མོའི་ 
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༦༦ ཅི 


༄༅།། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་ཞུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཕྱུག་ 
འཚལ་བ་དོན་ཆེ་བས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུརྲ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་རྒྱུད་མཛེས་པ་གང་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་སྟེ། དཔལ་ནི་བཟང་པོའམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ་དཔལ་ཡང་དེ་ཡིན་པས། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དེའི་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེང་། སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པས་མཆོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བས། འདི་ལ་ཕུལ་བའི་ཡོན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་གཞན་གྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཡོན་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ། །མདོར་ན་ 
ཐལ་མོ་ ར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྙུབས་སུ་བརྟེན་པའི་འོས་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ཕན་མི་ཟད་པའི་དཔལ་གྱི་ཞིང་ཡིན་པ་དང་། ཡོན་གྱིས་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། 
བཀུར་འོས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་རང་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་གིས་ན། གཞན་གྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སོ།། 


གོཿ གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་སྦྱིན་གནས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཚིག་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་པ། ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ལོ་ཏོག་ལྟར་གང་ལ་ཕུལ་ན་དོན་ཆེ་བས། ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཚད་མེད་པ་འབྱིན་པས་སོ། །ཀུན་ ཿཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་ཞེས། ཕྱོགས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཤེ སྦྱིན་གནས་གཞན་མེད་ཅེས་པའོ། འ ག་རྟེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་བས་རྒྱུད་བསླད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་འདི་ཚོགས་ལམ་པ་ཐལ་ 
ཱི མོ་སྦྱར་བའི་འོས་ནས། སྦྱོར་ལམ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས། ཕྱི་མ་བཞི་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་མི་སློབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའང་ཡོད་དོ། །མདོར་ན་ལམ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རིག་པས་གྲུབ་ན། 

དེ་ལ་སློབ་པ་དགེ་འདུན་དང་། ྒོབ་པ་མཐར་རྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ལྟན་པ་ཟབ་མོ་རྟན་འབྱུང་གི་རིགས་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་བསྐེད་ 
ཚུལ་ལ་འབད་ན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེ་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་དངོས་དང་། རྟགས་ཙམ་འཆང་བ་ལའང་དམ་པའི་ཆོས་ ན་པོ་ཆེའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བཀུར་སྟེ་དང་མཆོད་པ་ཅི་ནུས་ 


༄༅། 


།བྱ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུའང་མདོ་ལས། གང་ཞིག་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་སྟོང་མཉམ་བྱས་པས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དད་བྱས་པ། །དེ་ཡི་བཅུ་དྲུག་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཇུག་དོན་གཞུང་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ཚིག །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཀུན་ན་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། མཁའ་དང་སྲིད་པའི་མཐའ་ནམ་དུའང་འཇིག་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན། དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་འདི་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ ད་པ་མ་ལུས་པ་ལས་དབུགས་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ནས་འཇིགས་པའམ་བག་ཚ་བའ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག གས་ཉེ་ི་དག་ནཆས་ྗེསཨུ་དན་པ ས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་དྲན་ན་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དེས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས ཿཐར་བར་འགྱུར་རོ།། 
ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གཡུལ་དུ་འཇིགས་པའི་ཚེ་ངའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་མི་དྲན་ན་ལྷའི་བུ་དབང་ 


ལ་སྐོར་ 


འགྲེ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་། 


སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ན། འཆད་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། མདོ་འདི་ལན་གཅིག་ལེགས་པར་མཉན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་ 
པར་བྱུའོ། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་མཆོག །རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་སྟན་པའི་བ་དན་གང་། །ལེགས་བཤད་དྲི་ཡི་བཞོན་པས་ཉེར་བསྐྱོད་ཆེ། །བཀྲ་ཤིས་འཛད་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཤཱ ཀུན་གྱི་རྒུད་པ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པ་ཡི། །ཉེན་འབུང་ལེགས་ལམ་སྣང་བའི་སྒོ་འཕར་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ལྡན་དེ་ཡིས་ཕྱེས། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་ནི། ། 
,, བློ་མཆོག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ ག་གནས་ཤིང་། །ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན། །ཀུན་ཏུ་དགའ་བ ཿབཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་གྲགས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆར། བཀྲ་ཤིས་ 
ཕུན་ཚོགས་སྟོན་འཁོར་འདུས་པའི་སྐབས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མའི་རྐྱེན་དབང་གིས། །བཀྲ་ཤིས་མི་ནུབ་གཏམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །ཡུན་རིང་ཞབས་ 
བརྟན་དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་། །མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་དཔལ། །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་པ་བླ་མ་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནས་ 


སྒོརོ་ 


༄༅། །ནན་ཏན་བསྐུལ་བའི་གསུང་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། འབྱུང་འཁྲུགས་ཉེས་ རུ ངེ པའི་རེག་བྱ་ལུས་ལ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་ནའང་། མཆོག་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཟླ་བ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་ 
ཚིག་སྡེབ་སྟྱོར་ལྷུར་མ་བླངས་པར་དོན་གྱི་འགངས་ལེགས་པར་གཅོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ $ ཧཾ མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཐ་སྐར་ཉ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་གཉིས་ 
ལ་རྫོགས་པར་བགྱིས་པ་འདེས་སྐྱེ་རྒུའི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ -( ཌཱ རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །མཛད་པ་སྒོན་ལམ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཚུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་འབྲེལ་ ¬ ྲ ˆ ཐོགས་འགྱུར་བར་ཤོག། །། 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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ར་ཏི སཱུརྱནཱམ པཐ ༣ 
༄༅། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའི་དད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྲང་སྲོང་ལུང་གི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫཱ་སྷོ་ཏཱ་ཡ། གང་མཚན་རྣ་བར་སོན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
སྦྱིན་པ། །འོད་མཛད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་འདི་སྐྱོངས། །དེ་ལ་འདིར་གང་ཟག་སྐལ་བ། 
འདས་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེའང་ཚེགས་ཆུང་དུས་བདེ་བླག་ཏུ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་ནི་ 
ལས་ཞེང་དེར་སྐྱེ་བར་སྒ་ཞིང་། སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསྔགས་པ་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས 


ནས །བྱང་ཆེན་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སོགས། །དཔ །མེད་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་ བོའིམཆོག་སྲིཕིདཞིརྨསི་ ནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
གིས་ཐོགས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ལ། གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་ ཡང་བསྒྲགས་པར་དེ་ བཞིན་གཤེགས་ པའི་བཀའ་ ལུང་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ 


པོ 


།།ཚན་ཐོས་གྲོལ་འགྱུར་འོད་དབག་མེད།། 


༄༅། ཁའ །ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀུན་དགའ་བོ། །སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམ་པས་ཡང་དང་ཕང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 


རྲེལ་སྟོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་འཆེ་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
, དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་འོད་དཔག་མེད་དེ་དགེ་སྐོང་གི་ཚོགས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ནས་བཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཟོ བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་དེ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དང་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤི་འཕོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་ 


༦2 


ཐ།འགོ་བ་འདེན་མཛད་མྱབ་ཆེན་ཐོབ། 


--, བ་ལ "ཀ་འ ˆ; *༡༤{༠༡- ༩", °>; "འ་--་པ་ འིཿ ཀལ ང་སྒོཿ ་ལར་གདབ་པ་དང་ བཞི་གསུངས་པ་ལས། གཙོ་བོ་སངས་ 
ུསཡད་དཔགམད་ཡད་ལྭ་ཐད་བ་དང་ དག་ཅ་པག་མིད གསོག་པ་དང་། བུང་ཆུབ་་སམས་བདཔ་དང་ གྱ་ཆ་ནམས་ཞིང་དེར་ས་བའི་ཕར་བམཞངསྨོན་ཡམ་གདབ་པ་དངརུ་བཞི་གསུངས་བ །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུས་དྲན་བདང་ ང་ར་ས་པར་བཏན་པ་གཏབ་ ནི་ 'དགའ་བོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ུ་མོ་ 'གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་མཐོང་ཡང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེས་བླ་ན་ 
 ལདདཔཉིདགཙོ་བོར་བསནཔའི་ར་ུ།མད་ད་ལས།ཀན་དགའ་བོ།།རགས་ཀིམསརིགསཅིབམདག་གསཆའི་ཉིལ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའདདཔག་ཆེདམཐོང་ཡང་ཅི་མརངནུམཏུ་སམས་གེས་བནུ་ 
' མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ རཱ ་པའི་བསམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་བཏད་སྟེ་ད སེད་པར་བྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྙེད་ལ། ལྷག་པ རྒྱུད་ * :¡ "༡ ¦ '°¡ ན་ "དེ་བ སཿ ས་པ་དེ་ཡང་ཡི ལ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་དུ་ 
མོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞིང་དེར་སྐེ་བའཾ་འདན་པ་གཙོ་བོར་བ་ ན་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་མདོ་དེ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་ཡང་དེ་ ཞིན་གཤེག པ་དེ་ ཡིད བེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་ད 
དདྐིད་ལ། ཁོ །ཞས་དང་།ཞིང་དར་སེ་བ་འཇུནཔ་གཅོབར་བསྟན་བའ་ེད་ད་ཡངམདདེ་ལས། ཀུད དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ དེའི་ཁ དོག་དང་། 


“” ༄།་ །དབིབས་དང་། ཆུ་ཞིང་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དགེ་སྒོང་གི་དགེ་འདུན་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དག་མདུན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ 
- དང་བ་ལ་དམིགས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་། བརྗེད་པ་མེད་པའི་དྲན་པས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དོན་བསྡུས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་ཅིང་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
ཤཱ སྐྱེ་བར་འདུན་པ་གཉིས་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་དང་ལྡན་ན་ཞིང་དེར་སྐེ་བར་བསྟན་པ་མདོ་དེ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བ 'གཤེགས་པ་དེ་ཐ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་སངས་ 


༦ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་ཟབ་མོ་དག་འཆད་པ་ན་དཀའ་བ་ཐོབ་ཅིང་སྐྱིད་ལུག་པ་མེད་ལ་མི་འགོང་མི་ཞུམ་ཞིང་ཐ་ན་སེམས་བསྙེད་པ་གཅིག་ཙམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། འདོད་ 
” ཕ་ཡང་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་རྨི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་མཐོང་ཞིང་། འདིག་ཏེན་སི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེར་སྐེ་བར་འགྱུར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་དོན་གྱི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེའི་མཚན་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྔོད། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བསྔགས་པ་ཡང་གསུང་། བསྟོད་པ་ཡང་སྒྲོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འཆི་མེད་རྔ་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དེ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བ: ས། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད། །སུ་ཞིག་དེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ན། །དེ་ནི་དེ་རུ་སྙེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསལ་པོར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ ་དེ་ཡོན་ཏན་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ ས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་སྨོན་ལམ་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་མོས་པ་ནེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྟེ། འཆི་མེད་ 


] རྔ་སྒའི་གཟུངས་བསྟན་པ་ལས། དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་མོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་པ་མང་བ་དེ་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། ཞིང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་སྱུར་ལ། ། 


དམ་པའི་དོན་མཁས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་སྟེ། །དེ་དག་བསྐལ་པའམ་འོན་ཏེ་ལྷག་པར་ནི། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་རབ་བརྗོད་ཀྱང་། །བསྔ ས་པའི་ཕྲེང་བ་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དེ་དག་ཟད་འགྱུར་ ། །བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་མཐར་མེ་ཕྱིན། །དེ་དག་སྤོབས་པའང་ཟད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་གིས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྟེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བཤིག་ཅེང་བཏགས་ཏེ་ད་དྲརས་ཚུར་པ། །དེ་བས་མང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 


'སྐོར་ 


༄།། །རྣམས། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི། །གང་གིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་མཚན་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས། །ཐོས་ནས་དགའ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བྱེད་པ། །བསོད་ 
ནམས་འདི་ཡི་ཆར་ཡང་ ར་མ་ཡིན། །དེ་ལྟུ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི། །ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་མགུ་དང་དད་སྐྱེད་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་བར་བྱ་ཕྱིར་མོས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད། །གང་གིས་ 
སྲ བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མིང་ཐོས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་ནི། །ཞེང་མཆོག་ཐ་གྲུ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན། །ཆ་དང་དཔེར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ཤེས་རབ་ཅན། །དེ་དག་དེ་བས་བསོད་ 


2 


གྲེལ་ 


ཤཿ ནམས་མང་དུ་འགྱུར། །དོན་དམ་ཐོབ་ཕྱིར་དད་པ་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོས་ནས་ཡིད་གཉིས་སོལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ 
ཅི་བཏབ་པ། །དེ་འདའི་འབྲས་ཐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་བཞིན་དད་པ་ཉིད་བསྐེད་པ་གལ་ཆེ་ལ། དད་པ་དེ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྐེ་བའི་ 
གེགས་ནི། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་དག་བསལ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ༈ དེ་ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མི་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པ་དག་ནི། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ. 


རིགས་ངན་བླུན་པོ་ཕལ་གྱིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པའི ས་མི་འདྲི་མི་རྩོལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་ན། ཐོག་མར་ཞིང་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལུང་ལས་བསྔགས་ 
པ་བཞིན་རང་གིས་མཉན་ཞིང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། མདོ་ལས། རྭི་མ་བགང་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲང་བཅོསའཔང་གངའ་རོས་བའ སའ ོ་་བ་ངོས་བས་་དས་ 
དྷ དག་རྙེད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལེགས་པར་རྙེད་པ་ལ་ལྟོས། སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་ལ་ཐ་ན་སེམས་དད་པ་གཅིག་ཙམ་རྙེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ 


སྨ དམན་པ་ལ་མོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཾ 'ཕམ་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་མོས་པར་བྱ། ཁོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་དང་བཅས་པ་དང་། བདུད་དང་བཅས་པ་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་ 
པ་ རྒུ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བ་དང་། བཅང་བ་དང་། བཀླག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཕང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ་ 


མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ། །མི་ཕམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བཟུང་ཞིང་བཅངས་ཏེ། བཀླགས་ཤིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་བཤད་ 
ན་པར་དག དད ནྣ ཉན་ཞག་གཅག་ ཏ། བཀླགས་ཤང་གུན ག་པ་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ དག་པར་བཤད་ 


༄༅། །པར་བྱའོ། །ཐ་ན་གླེགས་བམ་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་ཞིང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་དགོད་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
པར འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉན་པར་བྱའོ། ། 


༡ 


༡༣3 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཝལ ཐོས་ནས་ཀྱང་གཡོར་མ་ལྟུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་དགའ་བར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། བཅང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་འགྲུས་རླབས་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །བ་ན་བ་གཅིག་འཇོས་པ་དེ་སིད་དུ་ཡང་གཞན་དག་ལ་བརྗོད་པར་བུའོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་བརྒལ་ནས་ཀྱང་ 


འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཕམ་པ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཉན་ཅིང་བླ་ན་ 


དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འ ས་གལ་ཏེ་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མ་མཆིས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་གི་མིང་ཐོས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ 
ི་པར་ྱ་བའིསླདདུ་སེམས གཏང་ཞིང་བགེ་པའི་ཅ་བནན་ཀང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཅིད་ན་མཚོམས་མ་མཆིས་པར་དཀྱིད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲེབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ 
དཱི དེ་དག་ཐ་ན་སེམས་བསྙེད་པའི་འགྱུར་བ་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བར་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཛི པ་དང་གོང་དུ་ཇི་སྐད་རྒྱུ་བཞི་བསྟན་པ་སོགས་ལུང་གིས་ངེས་པར་བྱའོ། ད་ལ་འདྲི་ཧམ་དུ་ཤིང་ན་ཞི་དག་པའི་ཞིང་གཞན་ལས་ཀྱར་དད་པར་འང ས་ཤིང་དེར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ 

ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འཕགས་པ་མིན་པ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་མི་ ས་སྟམ་ན། པས་ཕྷ་ནམས་ནི་ཡནཏ་ད་ཉ་བུ་དར་ལན་བསང་ས་ལུང་ལས་འབུ་བ་བཞིན་འདོ་འ། 
དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ལུང་བཞིན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དེ། ལོ།ག་ཤིནུ་ཆེ་བད་ཚ་ཐུའང་ཚགས་ཆུང་དུང་འགྲུབ་བྷད་བཟས་རས་ཀྱི་སེད་ལན དང་ལེཤེས་ཏོ་བཟུང་བབར་སྟེ། སེམས་ཅན་རང་རང་གི་སྟོབས་སྨིན་པ་ཁོ་ 


༄༅། །ན་ལས་བྱུ་ 


ང་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ 


ཡོད་པས་ན་ནམ་ཞིག་འཕ ས་ས་ཐོབ་ནས་གཟོད་སྐྱེ་བ་ལ་ 
དགོངས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུ་ཁ་ཅིག་མཚན་བརྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་དེར་སྐྱེ་ངེས་པ་མིན་ཀྱང་། ནམ་ ག་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་གསུང་དེ་ 
ཱ ཉིད་ནམ་ཡང་བསླྲ་བ་མེད་ལ། དད་པ་སོགས་སྟོབས་སུ་གྱུར་ན་ཁ་ཅིག་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་པས་ན་འཕོས་ནས་དེར་སྐེ་གསུངས་པའང་རྫུན་མེད་ཅིང་དུས་གཞན་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དགོངས་ཞེས་བཤད་ཀྱི། སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྡོད་པས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་སོགས་ལན་གྲངས་གཤན་གྱི་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་སུ་ཞིག་གིས་འཆད་ནུས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ལས་དང་སྐལ་བ་དང་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཚད་མེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པའང་ཚད་མེད་ཅིང་། ཆེ་འིབརེས་མ་ཐག།ུདག་པའི་ཞང་དུུ 


པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ད་ལྟ་མ་མཐོང་བས་ན། 


་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་དག་ ས་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་རིགས་པས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་རྟོགས་ 
་ནས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་མི་ནུས་སྣམ་ན། ཚེ་འདིར་ལམ་བསྒོམས་པར་འཕགས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཕའམ། འགྱུར་མ་རག་པ་ཞིག་ལ 


གམས 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །གྱུར་པས་དུས་ཐུང་ངུ་དེ་ཉི ཉིད་དུ་འཕགས་ པའི་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ །བསྐྱེད་ ནུས་སུ་འགྱུར་བ་ ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ སྔགས་] ཀྱིས་བཏབ་པའི་ས་བོན་ མྱུར་དུ་སྨིན ་པ་བཞིན་ དུ་ཚེགས་ ཆུང་ངུས་ཀྱང་འཕགས་ལམ་ གྱི་ 
3” ༡ རྟོགས་ པ་ཐོད་རྒལ་དུ་འདྲེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཟབ་མོ་དག་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ 


ཏེ དེ་དག་གིས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེན་པོ་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་བསྒྲབ་བྱའང་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་བོ་གང་གྭ་དང་ཡ་མུན་འདུས་པར་མ་སྨད་ཤི་བ་གཟུགས་ཁམས་སུ་ ས་པའི་ 
པཔ རྤ་ ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་སྔོན་དུ་གྲུབ་ པ་མེད་ཀྱང་ལན་ཚུན་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཤུག ས་དྭག་པའི་དགེ་བའི་མཐུས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་བསམ་གཏན་གྲུབ་ནས་ལྟར་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་འདི ག་པའི་ 


དུས་ སུ་མི་ 'རྣམས་ ཀྱིས་ ་ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་སྟོབས་ ལས་བསམ་གཏན་: ཚེགས་ མེད་ པར་གླུབ་པ་ དང་། དེ་ བ གཤེགས་ པ་དང་བྱང་ཆུབ་: སེམས་ དཔའི་ ཕྱག་སྤྱི ་བོར་བཞག་ པ་ཙམ་ གྱིས་ བསྐལ་པར་ ཡང་འགྲུབ་ པར་དཀའ་བའི་ འི་ཏིང་ངེ་ 


འཛིན་ ་ལ' སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགྲུབ་ པར་གསུངས་པ་ ་བཞིན་ ནོ། །ཡང་གལ་ ་ཏེ་ ་མདོ་ ་ལས་ཀྱང་: ་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་། ་བསགས་པ་ །ཞེས་ སོགས་ ་གསུངས་ཤིང་། སྨོན་ ་ལམ་འགྲུབ་པའེ་ འི་རྒྱུ་ཚོགས་ ་ལ་རག་ལས་པས་ན 


ཀིའ 


གའདང་པོའི་འགོངས་འ 


ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་མི་ལྡན་ན་སྣོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་ནུས་སྣམ་ན། སྤྱིར་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསག་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་བསགས་པ་སོགས་ལས་དང་དབང་པོ་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ 
བརྗེས་མ་ཐ །དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དང་གཞན་ཅི་རིགས་སུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དད་འདུན་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ན་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུམས་པར་ 
ཊཱི འགྱུར་ཏེ། འ 'ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དང་སྟོན་པའི་མཚན་ཐོས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་ 
ངུ པོ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནང་བ། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ རཿ ་སྒྲུབ་པ་འདི་གང་གི་ 

རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། སླས 
འགྱུར་རོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། 


མེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བདེ་བ་ཅན་དང་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་ ར་ཏེ། རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སྔར་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ 'ལྡོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའི་མཐའི་བར་དུ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། 
ཤཱ ད་མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྐྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ 'དགའ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ངོ དང་ཕྲད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་འཐོབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྣ །དེ་ལྟར་མདོར་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ། འ ར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་དབང་པོའི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་ནས་འཕགས་པའི་སྤང་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འགྱུར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བགྲོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ཞིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་ 


22. 
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༄༅། །མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱི་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དད་པ་དང་འདུན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་མཐུས་ཁོ་ནས་དྲངས་པ་བཞིན་དུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚན་གྱིས་ཞིང་དེར་དྲངས་པར་གྱུར་ནས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་རང་དབང་འབྱོར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཚེགས་ཀྱིས་ 


དྲ 


པྲི འཚོ་བའི་དབུལཔོ་དག་གི་ཡན་རང་པའི་རྟདཔྷ་ནམས་ཀིས་ཀུངནོར་ཐུརནཔོ་ཆེ་དང་ཕད་པ་ཙམ་རྱིསཐོབ་པའི་འབོར་པ་ལ་ཆར་ཡང་བསན་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཉན་གྱི་སྐལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 


= ༡2 
༥ ཤས་བསམ་གྱས་མ་ཁྱབ་ 


ང་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་མཐུ་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་འགྲུབ་པ་ཡོད་ལ། སྦྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་ཕྱུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སོགས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་ལམ་མྱུར་ 


བུ་ལ་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྔགས་ བ་པས་རགས་ཡུས་དྭངས་མར་གྱུར་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ལ་རྟེན་དེར་ལྟག་པའི་ལྟས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནུས་ 
པ་དང་། སྣྱིིག། བ}ྣྣྫྩྣསྣས་་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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དག་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་ ས་པ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཤེས་ཀྱི། ེདག་མི་སྲད་པར་རིགས་པས་བསླུབ་ཏུ་མིནུས་པ་བཞན་དུ་འདིར་ཡང་འདི་ལ་བུའ་དོནཆེན་པོཚགས་ཆུང་དུསཐབ་པ་ནི་མིསིད་པ་མ་ཡིནཏེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་འའི་ཛཤས་ནམའཕུལ་ཚད་མད་པནིཚུལའདིལ་དངས་པ་ྟབསསུསང་བ་ཡན་ ང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པའི་ལུང་ནི་གནས་འདི་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་ན། ིའི་ཕིར་ཅུག་གེ་ངན་པ་དགུ་གིས་བདེ་ 
ྔུ བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ :མཚན་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བྲེ ྱེ་མིནུས་ཞསཡུང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁས་མི་ལན་པ་དག་ནི་ ཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ལུང་བཞིན་ལེགས་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཤེད་མ་བྱེ་བར་བྱིས་ཕའི་ཅལ་སྒྲོགས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའི་དོན་དཀྲུགས་ 

ནས་འ ག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དྲག་པོས་ཟིལ་ ས་མནན་པ་ལ། སླར་ཡང་སྣོན་བཏབ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་བཞིན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་འདུན་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མི་འགྱུར་ 
གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་གསོག་པ་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འདུན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལས། དངོས་ 
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༄།། །མཚར་ཏོ། །དེ་བས་མཁས་པ་རིག་པའི་རང་བཞིན་མི། །གང་ཞིག་ང་ཡི་ཚིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་དབང་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅེས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད། །བརྒྱ་ལམ་ན་ 
ནི་མི་ཡི་ལུས་རྙེད་ལ། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དད་དང་ཤེས་རབ་ཡུན་རིང་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་བས་དོན་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལྟར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པས་ཟབ་ 
མོའི་གནས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་ནེ། ལས་དང་དབང་པོ་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚད་མེད་པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་སོགས་དངོས་པོའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་དགག་ཏུ་མེད་པར་ 
ཤེས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཚེགས་ཆུང་དུས་དོན་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ནི་འཐད་པར་རྟེགས་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་དང་། ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པ་བསམ་གྱས་མི་ཁབཔ་ནི་ནེདཔར་རུང་གི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ་འཕྲུལ་དང་། བྱིན་གྱི་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མཐའ་འམ། ཚད་རྟོགས་པའམ། བསམ་པར་མ་ནུས་ 
ཏེ་། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་ ་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་རབ་ཏུ་འབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མདིནཅ། ཛི་ལྟར་དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱིས་ལྟ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལྟ་དེའི་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ན་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་གྱི། སྒྲབ་པ་བོས་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་གནས་སངས་ནས་མངོན་ཤེས་གྲུབ་མ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་གལ་ཏེ་རང་གིས་སྔོན་ནས་གྲུབ་ཟིན་ན་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཐོབ། 
ེབཞིནདྲ་གབ་པའྲིརས་ཀྱི་ནུས་པ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་ནུས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ལས་ཇི་སྐད་གསུང་པ་དེ་དག་ 
ཐཾ ལ་ལོག་པར་ 'ལྟ་བར་བསྟན་པ་འདི་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་གིས་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལའང་སོམ་ཉི་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྙེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
བྷ ཆེ་བ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་ནས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དག་གིས་འདྲེན་ནུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡང་ཆེས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པའི་ངོ་མཚར་དང་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་དྭངས། ཞེས་སོགས་གླེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐལ་བ་མཆོག་དང་ 
± །བུ་བསྒོ་བ་ཉན་པས་ཕ་དྲང་སྲོང་གི་ཚིག་ལས་དོན་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་ཞུགས་པས་ཞེང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ 


ཏི 
'སྐོར་ 


༄༅ བ་བསླུ་མེད་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་སྐྱེས་པའི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་སྟོན་པའི་ཡུང་དོན་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ཇི་ ར་བཅད་པའི་དོན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
པས་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་མཉམ་ཞིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ལ་བསླབ་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྒུད་པ་ལས་སྙོབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཞིག་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ ལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཤེས་ 
རབ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་མི་ལྡན་པས་ལམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་དཀའ་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་མ་ལུས་པ་དཀའ་བ་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་འདི་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིང་འདིར་སྐྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་དད་འདུན་ཙམ་ཞིག་གིས་ནུས་ལ། སྐྱེས་ནས་ 


ཡུ 
བུ་ལ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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༄༅།། །པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་གཟུངས་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཞིང་ཁམས་དེར་གནས་ཤིང་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་ཉལ་བར་བྱ་སྟེ། ཉིརཔར་ཞིང་སྦོང་བ་དང་། མཚན་མོ་ཉལ་འཕོའི་ཚུལ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་རྣམས་ཞིབ་པར་གསར་རྙིང་བཀའ་ 
གཏེར་གྱི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་མང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཞེང་དེར་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེ་ནུས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཉིན་མཚན་ཀུན་; ཿདད་བརྩོན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཇི་ནུས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང། དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བསྡོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དགེ ྫྫྣ]ྣཤྣནྣནད༽ད འབྲིང་གིས་ 


ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཐོབ་པ་དང་། ཐ་མའང་རྨི་ལམ་དུ་ཞིང་དང་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་རྨིས་པ་དག་ནི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ན་སྣང་བའང་ཇི་ལྟར་དམན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཐེབ་པ་ཙམ་མིན་པ་མི་ 
སྲིད་པས་འདུན་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་དུ་དེས་ཀྱང་ཞིང་དུ་སྐྱེ་ནུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་པོ་མེད་ཀྱང་། ཚེ་འདིར་དད་འདུན་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། འཆི་ཁ་ 


༡༣5 


བཀའ་དང་པོའི་ ་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


མའི་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་སུ་གཞུག་ཅིང་ཞིང་དེར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་ཁའི་འདུ་ཤེས་གང་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིང་སངས་རྒྱས་འདིའི་སྒོན་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དྲན་པས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། བར་དོའི་གནས་སྐབས་བསྒྱུར་སྐྲ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དང་འཆི་ཁ་དང་བར་ 
ཏཱ དོའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་གང་དག་བློ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
བྷ ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་རྒྱད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་དམ་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་མཆོག་ཏུ་སྦྱངས། །དད་བརྩོན་དྲག་པོས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་བསགས་ནས། །བདེ་ 
བ་ཅན་གྱི་བཟང་པོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། །རྫོགས་པའི་] ལ་འབྱོར་གནད་ལ་རྟག་བསྒོམས་པ། ༡ །བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་བཤེས་གཉེན་རིནཔོ་ཆེའི། །གསུང་གིས་བསྐུལ་ཚེ་ཆགས་སྡང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །རྟོག་པའི་ཀུན་སློང་རྣོག་ 
མ་ཡོངས་མེད་པར། །དོན་ཆེན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ ང་སྦྱོང་གི། ༢ །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་ ་བློ། །ཐེ་ཚོམ་ཕྲ་མོའི་གེགས་ལས་བསྒྲལ་ན་ཡང་། །ལེགས་བྱས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བར་འདུ་བྱེད་པའི། །ཚུལ་ལ་བསམས་ 


༄༅།། །ནས་འབད་པས་འདི་བགྱིས་སོ། ༣ །དེ་ཡི་དགེ་ཚོགས་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། །གང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ལ། །སྒྲེབ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་རྣམ་བསལ་ 
༣” ནས ༤ །འགྲོ་ཀུན་དད་པ་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་པས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཚེ་ཡི་མགོན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༥ །ཅེས་པའང་བདག་ཅག་གི་ཐོག་ 
2 མའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་མངའ་དབང་ཡང་དག་པར་འབྱོར་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་ 


གོངས་འགྲེ། ལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


པའི་དགེ་སྐྲོང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྡ་ནས་འདི་ལྟ་ཐུ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་དང་བཅས་བྲི་གཞིའི་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་སློབ་བུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 


བྒ རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བས་སྟག་ཚང་རི་ཁྲོད་དུ་བཀའ་དྲིན་གསོ་བའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་སོ།། ༈ །བསླབ་གསུམ་དབང་ 
ཕྱུག་མངའ་རི་ཆོས་རྗེ་ཡི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་མེད་མཐུ་ལས་ལེགས་འོང་མཐུས། །སྤར་དུ་བསྒྲབས་དགེས་འབྲེལ་ཐོགས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ཞིང་སྐྱེས་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུརཉིག། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། 


༤༨ 
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བཾ 


༄༅། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞིའི་དོན་ཉམས་ལེན་ནི། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། ཉིན་རེ་མཚན་ལན་བདུན་བརྗོད་ནས། འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་བསྙེད་ཅི་བཞིན་དུ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་བགྱིས་པ་རྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྒྱལ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དྲུངདུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བརླབ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨད་དུ་བསྡོ་བགྱིད་ན། །ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཉུ་དག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བཛྫུས་ཏེ་སྐེ་བ་དང་། །འདྲེན་པ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས། །རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག མས་ས ༈ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས། །དགེ་རྩ་མཐའ་དག་བདེ་ཆེན་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །སྐྱེ་ཕྱིར་བསྔོ་ན་འགྲུབ་པར་ ན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་པས་སོ།། 


གྲེལ་སྐོར་ 


@ཐ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 
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བསླུབ་པའི་ཡུན་ལུག་ལྔ་པོ་ཚུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དག་གསོལ་གདབ་ནས་སྙུབས་འགྲོ་བསླུབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ་ཆོ་གྭ་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱས་ཟིན་ནས། དེ་ཡང་ངག་གི་བཟུན་གི་ཚིག་ལས་ཚུག་ལ་ཡིས་ 
ནཱ, བོར་བཟུང་ངོ་། །གུང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡུས་ངྲག་གི་མྲི་དགེ་བ་བདུན་ལས། ཡང་དག་པར་ལྡོག་པྲ་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་དགེ་སེམས་དེའི་འགལ་ཟླ་བརྣབ་ 


ཱེ སྲེམས་གནོད་པའི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཕས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆང་དང་བཅུ་གཅིག་སྣོང་བར་འགྱུར་ན་དགེ་ ཛཾ 
བསྟེན་གྱི་བསླབ་གཞི་ཡན་ལག་ལྔར་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ནམ་སྟམ་ན་ཡན་ལག་ལྟ་ཡི་སྡོམ་པ་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཉིདཱ། ཉུང་བས་བོ་ཆུངབྲ་ནམས་བསླབ་པ་ལ་མི་སྨུག་པར་སྡོམ་པར་ལ་གཞུག་པུ་རུནི་འདོད་ 


པས་སོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་མི་དགེ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་རིམ་པས་ལྡོག་པར་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་བསྟན་པ་ནི། ལྟོ་ན་གནས་པའམ་བཅས་ཟིན་ མྲི་སྲོག་གི་འཚོ་ 


༄༅། །བ་བསྟུང་སྟེ་གསོད་པྲ་དང་མིའི་བདག་བཟུང་གི་དངོས་པོ་རྐུ། ཞིང་དེ་ཡང་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རིན་ཐང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་སམ་དེ་འདོད་པས་ཁས་ལེན་པ་བདག་གྲིར་ 
༢ བྱེད་ཅིང་འཁྲིག་པ་དང་མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ་གང་རུང་བྱུང་ན། སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྭོ། །གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླངས་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་སུ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


ཤཱ ལས་ལེན་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ཉིད་ལེས་བླང་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་བླང་ནཾས་མི་ཐོབས་སོ། །ཕས་ཕམ་ལས་གཞན་དྭག་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ཤེས་ནས་མཐོང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བྲར་ནཱི་བཤགས། 


དེ་ཡ ང་བཤགས་ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་མཁས་པ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཡ ང་བ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཆད་མི་བགྱིད་པར་ཡ ང་དྭག་པར་བསྟམ། བཞེ་པ་བསྲུང་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནེ། 
མ་ ་པ་འདི་ལྟར་སྤང་བྱ་ལས་ལྡོ ག་པ་སྡོམ པའི་ཚུལ་ཁྱི མས་ལ་ཡ་ ང་དག་པར་གན་ ས་ནས་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་འཇུཿ པྲ ལ་ཡ ང་རང་ནུས་སམ་ སྟོ ས་ཇི་ལྟ ར་ཡོཿ ད་པས། གུས པྲ རྭ་བྱས་ཏེ་ 


) མས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཞུགས་པའམ་དེའི་སྦྱོར་བྲས། གདསད་བམདར་ས།་བམ་གི་འན་དའི་འྲབས་བླབ་ཚིགས་པདསནེསྟར་བྲི་ིར་ཆུལ་ཁིམས་དདི་ལ་འྲིད་དེ་རེ་ཉམས་སུརི་ཉང་ཞུས་པ་བཅྩོག་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


འ 


ལ་ ས་ནི། འབྲས་ས་ 'ལུའི་འབ ས་བུ་འགྱུར་བ་ 'ཡུལ་དུས་ 
པ་པ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་པ། ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ 


རཱ ནོར་བ། མཁན་ཕྲདྡཱ་ཀཱི་རྟིའི་གསུངས་ངོར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེ།། 


8 


༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་ལྡན་པའི་མདོ་འདི་འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་རྒྱ་གར་སྐད། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གསུམ་པ་ 
ལ་མདོའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི་གླེང་སློང་དང་། མདོ་ཡི་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ནས། གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་པར་མདོར་བསྟན། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། བསྲུང་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་ཏེ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ། དགེ་སློང་དགཿ གཉིས་པ་ལ། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་པ་དང་། མ་བ ང་བའི་སྐུན་བསམ་སྟེ་བསྲུང་བ་གཉིས། དང་པོ། དེ་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཇི་ལྟར་ 
མིག །གསུམ་པ། བུད་མེད་བསྟེན་དུཿ བཞི་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས། ཞེས་སོ། །ནང་གསེས་ཤིན་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱི་བབ་འདི་འདྲ་ལེགས་སོ་ཤུ་བྷམ། མི་ཕམ་པས་སོ། །མངྒ་ལམ།། 


ཆུ 


2 
£ 
-ཟླ 

ཤྭ 

2 
23 
31 
= 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པཔ 
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ཟོ 


༄།།པུརརིཀྭབལསྭུསིདལེཁྱསབཏིཀསྣཱམབིཧརཏྭིསྤ། ། 
༄༅། །བཤེས་སྤྲིང་གི་མཆན་འགྲེལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་; ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །ཨོཾསྭཱ་ི མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཀུན་ 


ཙོ ¢ ¥ § །རྫོངས་མུན་པའི་འཁྲི་ཤིང་དྲུང་ཕྱུངས་ནས། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་སྦྱིན་མཛད་པ། ། 
ང་གེས་སྐྱོངས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དགོངས་པའི། ‡ ༼༼ ལུ དོན། །ཇི་བཞིན་འགྲེལ་མཁས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུའི། །འགས་བྲ བཞས 


ངེ 
མཆན་འགྲེལ་པད་དཀར་ཕྲེང་། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་སྤེལ་འདི་དགའ་བས་ལོངས། ། ` དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀུ་སྒབ་ཀྱིས་མཛུདཔའི་བཤེས་པའི་སྤིང་ཡིག་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། 
མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་། ¢ ཅི  སྐད་དུ། སུཊི་དྭལེ་ཁཱ། བོད་སྐད་དུ། བཤེས་པའི་སྟེ་འཇའ་བོ་རྒྱལ་ཐུ་བདེ་སྦྱོད་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་དངོས་སུ་མ་ཕྲད་པར་ ང་བས་ན་སྒྲིང་ཡིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པའི་ཟུག་རྔུ་ཀུན་ ངེ ཿ དང་བྲལ་བས་འཇུམ་ཞེང་དོན་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་སྒུ་བགྲེས་རྒུད་མེད་པས་གཞོན་ 


༄༅། །ནུར་གྱུར་པྲ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དོན། །བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། །ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ 
ལས དང་པོ་ལ། བརྩམཾ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ། ཁེངས་སྒུང་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་རིགས་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་འོས་པ་ཞེས་བོས་ནས་གཞུང་མཛད་པ་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་བདག་གིས་ནི། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་བདྲེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གིས་བསྟད་པའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 


ཐེལ་སྟོར་ 


ལས་བྱུང་བའི་དོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བསོད་ནམས་ལ་འདུན་པའི་སླད་དུ་ བ་སྦྱོར་འཕྲགས་པཱའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྲི་དགྭ །ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟེབས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསན་པའི་རིགས་སོ་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁེངས་སྒུང་བ་དང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁེངས་སྙུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྒྱུ་དམན་པ་ཤིང་ལས་ཀྱང་། བགྱིས་པ་རྣམ་པ་སྒྲོས་གཙང་མིན་ཅི་འདཱའང་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


_ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དབུགས་དབུང་བ་གསུམ། དང་པོ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བཅོན་འགུས་དང་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་རྣུམས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཞལ་དུ་མྲེད་པ་དང་ 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འདི་དགུ་རང་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད་ལ་སྤྙིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡེ། ཕྭ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པྲ་རྒྱལ་བུའི་དབང་པོར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། གངུ་ལྭ་ཕྭ་དང་མྲ་དགྭ་བཀུར་སྟེས་མཉོད་པར་བྱེད་པའྲི། རིགས་དེ་ཚངས་པ་དང་བཏས་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ 


ུད་མེད་ལ་འཁྲིགས་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བླང་དོར་ཅི་ལའང་མི་འཇུག་པའི་སྟོམ་ལས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་ལྡན་པ་ལ་ལྡན་ནོ་སྙམ་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྣང་དྭང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་དང་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་རིག་པ་མང་དུ་ཐོས་པྲ་དང་ལང་ཚོ་གཞོན་པ་དང་། དབང་ཐང་ངམ་མངའ་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱགས་པ་སྟེ་རང་གི་ཆོས་དེ་དག་ 


ཟཱཿ རེ པཱ 
བཾ ལ་བསམ་སྟེ་ཆགས་ཤིང་རོ་མྱང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དགྲ་བ: ས་ཤིག །གསུམ་པ། དགེ་ཆོས་སྒོམ་ཞིང་ཟག་བཅས་ལས་སེམས་སྲུང་པའི་བག་ཡོད་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས་མི་འཆི་བ་ཏེ་མྱང་འདས་དང་བགྲ་མེད་ 


¿ པུ་ནི། འཁོར་བ་འཚཱི་བའི་གནས་སུ་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། མདོ་ལས། བག་ཡོད་བདུད་རྩིའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་འཆི་བའི་གནས། །བག་ཡོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བག་མེད་པ་ནི་རྟུག་ཏུ་འཆི། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་ཁོད་ཀྱས་དགེ་བའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་སླད་དུ། དགེ་བ་ལ་གུས་ཕས་རྟུག་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་མཛོད་ཅིག །བཞི་པ། གང་ཟག་གང་ཞིག་སྟོན་ཆད་བགུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལུ། ཕྱིས་ནས་བག་དང་ལྟན་ 
པར་་གྱུར་པ་དེ་ཕང་ནི། དཔེར་ན་ཟླ་བྱ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཐུན་རྣམ་པར་མཛྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆཾགས་ཅན་གཅུང་དགའ་བོ་དང་གཏི་མུག་ཅན་ལོག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་བསླྲས་པ་སོར་ཕྱེང་ཅན་གྱིས་མི་དགུ་བརྒྱ་གོ་དགུ་བསད་པ་ 


༄། །དང་ཞེ་སྡང་ཅན་མཐོང་ལྡན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་སྡིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ཕ་བསད་པ་དང་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་ཅན་བདེ་བྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཡེམ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་མ་བསད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱིས་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པས་སྔ་མ་གཉིས་དགྲ་བཅོམ་དང་བར་མ་བྱང་སེམས་ཐ་མ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལའང་བཞེ། རུ་ཁོང་ཁཱ་སྤང་པར་གདམས་པ། འབྲས་བུ་ 
འཁོན་འཛིན་སྤང་བ། ཞར་ལ་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁྲོ་བའི་རྐྱེན་ཚིག་རྩུབ་སྤང་བའོ། །དང་པོ། འདི་ལྟར་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་གཞན་མ་མཆིས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ཁྲོ་བའི་གོ་སྐབས་དབྱེ་བར་ 
མྲི་བགྱི་སྟེ། ཁློ་བྲ་སྤོངས་པས་འབྲས་བུ་ཕྱིར་མྲི་ལྡོག་པ་ཉིད། འཐོབ་པར་འགྱུར་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲོ་བ་སྡོངས་ཤིག་དང་། ཁོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཉའ་འོར་གྱུར་པ་ 
` ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ། བདག་ཞི་ཕ་རལ་པོའདིས་དངས་སུ་ཚིག་ངན་པས་ྩུས་ཞོགུའདིས་གཏག་སྟེ་སོན་གིས་ནྭ་བས་སྟོབས་ཀིས་ཕམ་པར་བུས་སོ། །འདི་ཡིས་བདུག་གི་ནོར་ཕྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། སྔར་ 


གྱི་ཁོན་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་འཁྲུགས་ལོང་རྣམས་སྐྱེད་དེ། ཁོན་འཛྲིན་དེ་རྣམ་པར་སྤངས་ན་སེམས་ལ་ཐུག་ངུ་དང་བྲལ་བས་བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ། འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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བ་མས་་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄། །དགྲ་མིག་སོགས་དབུང་པོ་དྲུག་རང་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྣམས་ལ་ནི། རྟག་ཏུ་མི་བརྙན་པར་གཡོ་ཞིང་འཇུག་པ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་མི་གཡོ་བ་དང་གང་དགྭ་གཞན་གཅིག །གཡུལ་ངོར་དགྲ་ཡི་དཔུང་ 
གི་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་གཉིས་དག་ལས། མཁས་པ་རྣམས་དང་པོ་དེ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་རབ་ལགས་ཏེ་ཡིན་པྲར་ཤེས་འཚལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དཔའ་བོ་ནི་བརྟན་པའི་མིང་སྟེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 
རྡོ གཡུལ་ངོར་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཙམ་བྱ་མི་དཀའ་ཞིང་། ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་རྗེས་འབྲང་གི་ཡིད་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྱེ་སུ་ཡང་མེད་པས། དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་འདི་གཡུལ་ལས་ 


(འགྲེལ་སྐོར་ 


རྒྱལ་བ་ལས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་དཀའ་བས་སོ། །མདོར་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ལའང་ཡོད་ལ། དབང་པོ་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དབང་པོས་ཀྱང་དཀའོ། །གཉིས་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
། ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྣང་བ་དང་། འདོདཔསྤྱིའི་ཚུལ་ཤེས་ནས་ཆགས་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ།ཐུད་མེད་གཞོན་ནའི་ལས་ནི། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཱས་གཞལན།དཱ་ང་བ་དང་ཐུ་འིསྙ་དགུ་དོད་པ་དང་། མི་ 
གཙང་བ་འདྲེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཤང་གཅི་ཁྲག་སོགས་རྫས་སོ་གཉིས་པོ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དང་འདྲ་བྲ་བཟའ་བཏུང་སོགས་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དགང་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ཐུ༔ ་མི་གཙང་བའི་སྣོད་པགས་པས་གཡོགས་པ་དང་དེ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་ལགས་པ་མངོན་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནོར་གྱིས་ ཡེང་བ་ལ། ནོར་ལ་སྤང་བླང་གི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བཤད། བྱེ་བྲག་མནོག་ཆུང་གི་བྱ་བ་ 
སྤང་པ། སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བྲ་ལ་གོམས་པ་དང་། རངལ་ལོསཏེ་མ་མད་པའིང་ཚ་ཞས་འང་གཏེན་ར་མཚན་དཅས་ཏྲ་མལ་ཡད་དག་དང་། 
 ཤེས་རབབ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལུགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། ནོར་འདིས་རང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབུལ་བ་སེལ་ཞིང་དོན་ཆེ་ལ། ནོར་གཞན་ཕལ་པྭནི་མི་རྟག་པ་བསླུ་ཞིང་འདྲིད་པ་འཆེང་ 
།ཤའི་རྒྱར་ ར་པས་དོན་མ་མཆིས་པར་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ། ཁྱད་པར་དུའང་ཆོ་ལོ་སོགས་རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ཁྲོམ་སོགས་འདུས་པ་ལ་ལྟ་ཞིང་གཡེང་བྲ་དང་། བརྩོན་པ་དོར་བའི་ལེ་ལོ་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
ལུབརྟན་པཱ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་མཚན་མོ་གནས་གཞན་དུ་ཚུ་བུ་ནམས་ནི་འབས་ཐུ་ངན་སོང་དུ་འགྲོབའི་རྒྱུརཉེབ། ཚེ་འདིར་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡི་རྒ་ཡན་པས་དེ་དྲུག་སྤང་བར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ལ། 
གཉེན་པོའི་ཕན་ཡོན། དེ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས་གཉིས། དང་པོ། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ནི། རབ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་པར་ལྟ་མིའི་སྟོན་པས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་ཀུན་ 


༄༅། །ཏུ་ཆོག་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག་ཆོག་ཤེས་ཕའམ་མཁྱེན་ན། གསེར་སོགས་ནོར་མི་འདོག་ཀྱང་ཡང་དགུ་འབྱོར་པ་ཡི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལགས་ཏེ་འབྱོར་པའི་དགོས་པ་ནི་ཆོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ། དྲེས་པཱ་ཞེས་རྒྱུད་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ལ་བོས་ནས་བདློག་པ་མང་པོ་རྣམས་བས བསྲུང་བརླག་པས་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བྲ་དེ་ལྟར། འདོད་པུ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ལུགས་ཏེ། དཔེར་ན་ཀླུ་ཇི་ལྟར་ 
ཞི བཅུ་བང་་མགོའ་གདེང་གངང་མངས་མཚོག་དནམས པ་མགགབ་་ེད་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱེ་ཚན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ན་ཚ་སྡུག་བསྟལ་ཡང་དེ་སྟེད་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ལོངས་སྤྲོུད་ལ་ཁྱིམ་ཐབ། 
„ ཟས གཉིད་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། བླང་བྱ་གཉིས། དང་པོ། རང་བཞིན་གྱིས་དགྲར་འབྱེལ་གསོད་པའི་གཤེད་མཱ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་དེ་ཉིད་བརྙས་པར་བགྱིད་པ་རྡེ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། 
` དངོས་པོ་ཆུང་ཇུའང་ཆེད་ ་མི་སློང་བར་ཕག་ཏུ་རྐུ་བ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ཡི། ཆུང་མ་གསུམ་པོ་དེ་དགྭ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ། སྲིང་མོ་ལྟ་ཐུར་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་སྟིང་ 
ལ་འབྲབ་པ་དང་། མཱ་བཞིན་དུ་རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་བྲན་མོ་བཞིན་དུ། །ས་་གན་ར་འིན་ངདདན་མའ་རིགས་མོ་ཉམས་པའྱི་ནུ་ཡིན་བབ་རིགས་ཀེ་ལ་བརྟནདུ་བཀུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པཾ་ཟས་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


འུ 
ཀྱི 


༄༅། །བའམ་བཟླས་པར་བྱས་ནས་ནི། མཚན་ཐུན་བར་པར་མནལ་ཚེའང་གཉིད་དེ་དག་ལ་འབྲས་བྱ་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་བར། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ལུས་གནས་པའི་ཕྱིར་གཉིད་ 
པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དཱན་པ་དང་ལྡན་ཕྲར་མཚན་ཐུན་སྟོད་སྨད་དེ་དགྲ་གི་བར་དུ་མནོལ་ཅིག །དེའི་ཚེ་གཉིད་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བ་ལ་བསྒུར་བའི་ཐབས་སུ། ཉིན་པར་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་ཆོས་རྣམས་དྲན་བཞིན་པ་ 
ཊཾ དང་། སྣུང་བའི་འདུ་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་མྱུར་དུ་ལྡང་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཉིད་པར་བྱུས་ 


ཚཱ ན་ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། གཉིད་ཀྱི་དུས་རང་ལ་འདུན་པ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒྲབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་ ག་བྗམཔ་དང་བལ་འདདཀི་ནི ངར དག་དང་བདེབ་བལག་པ་ལ་དགའབ་དང་། དེ་ལྟ་ཁུའང་ཉེ་རིང་མེད་ 
' པར་བརྡལ་བའི་བཏུང་སྟོམས་ཏེ་འདི་བཞི་རྟུག་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་མཛོད་ཅིག་དང་། དེས་གོང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བརྙེས་པར་མུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བྲ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསམ་གཏན་བཞི་བསྒོམ་ཕེར་གདམས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་སྒོམ་ཚུལ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་འདོད་འདུན་རྣམ་འཚེ་སོགས་སྤངས་ཤིང། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སྐོར་ 


༄༅། །འཇིག་རྟེན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ལྟ་བ་གཉིས། དང་པོ། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གཉིས་མི་འདོད་ན་ཕར་བ ག་མངོན་དུ་བཞེད་པའམ་འདོད་པ་ཞིག་ན་ནི། ལས་འབྲས་སོགས་མི་བསླུ་ 
ཤཱ བར་རྟོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པཱ་ཉིད་དུ་མཛོད་ཅིག །གང་ཟག་གང་ཞིག་ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་ལོག་པར་ ་དི་ཨརམལགས་སྦྱདདེདགེ ་སྦྱད་ཀང་། དེས་མི་ཕན་པར་ཐམས་ཅད་ 


གྲེལ་། 


4 དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པཱ་མི་བཟུད་པ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ནོ། །འདིར་སྒྲོལ་ཊིཀ་ཏུ། ལོག་ལྟས་སྦྱིན་སོགས་བཏང་ཡང་རྣམ་སྨིན་ 'བཟད་མི་འཐད་ཅེ་ན། ལོག་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་དགེ་འབྲས་ཆུང་ངུ་ཟིལ་གྱིས་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


ཤཿ མནན་ནས་རྩོང་མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ་གསུངས། རོང་ཊིཀ་ཏུ་སྔར་སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྤྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དྲུང་ནས་ 
ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། གཉིས་པ། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྨོས་པ་མི་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བདྲེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་པས་མི་རྟག་པ་དང་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པ་དང་ལུས་མི་གཙུང་བའི་ 
རང་བཤིན་དུ་རིག་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་སྟེ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་བཞིར་ལྟ་བ་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་བྲ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 


2༣82 
ཤ 


༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་རང་ལུས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ། ཕྱིན་ཉི་ལོག་པར་བདག་ཡོད་པར་ལྟ་བ་འཇིགས་ལྟ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྟེ། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བྲར་བྱེད་ 
ནཾ པཱ་འདི་གསུམ་ཐུར་པྭ་ཡི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ལགས་པྲར་མཁྱེན་པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་པ། ཐར་བུ་ནི་བདག་རང་ལ་རག་ལས་ཀྱི་དོན་འདི་ལ་ནི། རང་གིས་ལམ་རྒུད་ལ་མ་བརྟེན་ན་གཞེན་གྱིས་མགོན་ 
ཱེ ཟྱིད་བདང་སར་གཡར་ལ་སོགཔ དོགས བཅྱར་ཉེ་ཡང་མ་མཆེས་པྲས། དང་པོར་གཞུང་ཡུགས་ལ་ཐོས་པ་ཤེས་རབ་དང་དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྡུག་ 


'འགྲེལ་སྐོར་ 


ཊཱི བསྔལ་ཤེས་ཀུན་འབུུང་སྤང་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པྭ་བཞི་ལ་འབྲད་པར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ལ། བསླུབ་གསུམ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཱ ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། 'རོལ་པ་སོགས་ལས་འཕགས་པས་ན་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
གཞན་དུ་བསླབ་པ་བརྒྱ་རུ་ལྟ་བཅུ་ལྷག་ཅིག་ཏེ་འདུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། གསུམ་པོ་འདི་ཡི་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་ 


མོངས་ཕྱོགས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ལེགས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་། ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་ཐབས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། དབང་ཕྱུག་ཞེས་བོས་ནས་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱིས། ཐར་ལམ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ནས་ཞུགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་བགྒོད་པ་ 
དཱི གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན་ཏེ། དགེ་སློང་དག །སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པའི་ཆོས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 


མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་བགྲོད་པ་གཅི [པའི་ལམ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལུར་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་དན་པ་དེནི་བསིམས་ནས་མངོན་པར་བྲསང་བར་བྱྱ་སྟ 
ད་བ་ཉམས་པས་ནི་ཆོས་ ཀྱུག འཇིག་པར་།བྱར་ཡའི་ཕིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། དལའབོརནེ་དཀའ་ལ་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ ནམ་འ ་ཆ་མེད་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། 


འཆི་བར་ངེས་པ་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། རྣམ་པ་གཞན་ལ་བསམ་སྟེ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་ཚུལ། དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བ ལས། དང་པོ་ནི། ཚེ་ནི ་ནང་གི་གནོད་པའི་རྐྱེན་མང་བས་དཔེར་ན་རླུང་གིས་བཏབྲ་ 


ཤྱ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕུར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་འདི་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱེད་ལགས་སོ་ཞེས་ 


ཌཱ གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཞིག །འདི་ནི་ཚངས་པ ར་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ བསྟེ ན་པར་བ གྱིའོ་དེའི་དགོས་པ་རྒྱལ ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
ཤཿ ཉིད་དང་དམྱལ ་བར་སྐྱེ་བྲ་དང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེ དུ་པཱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པ་དངྲ་བྱོན་ཡ ང་དེའི་བཀའ་མི་ཐོས་པ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བ་དང་ཡུལ་དབུས་སུ་ སྐྱེས་ཀྱང་ཡིད་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་གླེན་ཞེང་ 
ལྐུགས་པ 'ཉིད་དང་། འདུ་ཤེས་མེ ད་པ་ནི་ཚེ་རིང་ལྟ་ཉིད་དེ་དེ་བརྒྱད་པོ་ག ང་ཡང་རུང་བར་ནི ། སྐྱེ་བ 'ཤེས་ ་བགྱི་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་པ ས་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། དྭ་དགྲ་དང་བྲལ་ཏེ་ཁོམ་པ འམ་དལ་བའི་རྟེན་རྙེད་ནས ་ནི ། ད་ཕན་ཆད་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


འཁོར་བར་སྐྱེ་བྲ་བཟློག་པའི་སྟེ་སྐར་མི་སྐྱེ་བའི་སྐད་དུ་འབྲད་པྲར་མཛོད་ཅིག །གཉིས་པ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་བློ་ལྡོག་པའི་ཐབས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ། 
ཤཱི འཁོར་བ་ལ་ནི་སྐྱོ་བར་མཛད་ ང་། འདི་ཡི་ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་བརྡོད་པས་གསན་པྲར་མཛོད་ཅིག །རྒྱས་བཤད་ལ། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། སྡུགབསྔལ་རྒྱཆེབའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས། 
„, དང་པོ་ལ། མིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དྲག་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཚིམ་པ་མེད་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པ ཚུལ ཕྱི་ 
མཐའ་མ་ངེས་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ། མཐོ་དམན་མ་ངེས་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ། ཕ་ནི་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞིན་མ་ནི་ཆུང་མྲ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དགྭ་ཀྱང་བཤེསྲ་ཉིད་ 
དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་བཤེས་ཉིད་ཀྱང་དགྲ་ཉིད་དུ་མཆཾ་བས་དེ་ཡི་སླད་དུ། འཁོར་བ་དགྲ་ནཱ་ཡིད་བརྟན་པའི་ངེས་པྲ་འགྲའ་ཡང་མ་མཆིསྭ་སོ། །གཉིས་པ། གང་ཟག་རེ་རེས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་བསྲ་ལྷག་པྭ་སྟེ་ 


གྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །ལྟའི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབུབ་པ་ན་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་ནཱི་གདོང་མཛེས་པ་དང་གསེར་གྱི་པདྨའི་སྟན་ལ་ལྕན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས། སཱར་ཡང་ངན་སོང་དམྱལ་བའི་ཆུ་བོ་རབུ་མེད་པར། རུལ་བ་བ་ཚྭའི་རྣམ་པ་ཅན 
 ནམ་ཚྭ་སྐོ་ཅན་བཟོད་ ཕོ་ 


རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འདུག་པའི་དབང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས་དེ་འདྲ་འོང་བར་བསྟན་གྱི། གནས་དེ་དང་དེ་ནས་འཕོས་ན། རྫར ནོ །འཕགས་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པར་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྣམས། ལས་སྔ་མའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ཕྱི་མའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ངན་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པར་གདམས་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདི་ཉེས་ 


་བརླག་གམ་བཟོད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ཚན་ནང་དུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་པ། ལྟ་ཡུལ་གྱི་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་བྲ་ཐོབ་ནས་སྐར་ཡང་། མནཱར་ 
¦ མྲེད་པའི་དམྱལ་བའི་མྲེ་ཡི་བུད་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པྲ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་བར་མཚམས་མེད་པུ་བརྟེན་འཚལ་ལོ། །དྲུག་པ། ལྟའི་བུ་ཉི་མཱ་དང་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རང་ལུས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ 
| ཉིད་ཀྱི། འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སྒར་ཡང་གླིང་བར་སོགས་མུན་ནག་སྣྲག་རུམ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས། རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བྲའང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དེ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ་ ར་ 
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༄། །ྱི་མཆིག་འབར་བ་དག་གི་སྟེང་དུ་མཆིག་གུས་བཏགས་ཕས་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མྔོ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་རློག་པར་བྱེད་དོ། །ཐིག་ནག་པ་ཁ་ཅིག་སྲོག་ལེས་འདྲུ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཞན། སྟུརེ་མི་བཟད་སོོ་རྣོན་པོ་ཅན་ 
¦ རྣམས་ཀྱིས་གཤྭགས་པར་བྱེད་དོ། །དྭེ་བཞེན་གཞན་དག་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཀྱི་འགྲམ་སོགས་སུ་ཌྲོ་ཆུ་བཞུས་ཕྲ་ཡི། ཁུ་བཱ་འབུར་བ་རླབ་འཁྲིགས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལྡད་པར་བཀྱིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཚ་དམུལ་ན་ལྷགས་ཀྱི་གསུལ་ཤིང་ 
 མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ཚེར་མ་ཉན་ལུ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱུད་པར་བགྱིད་དོ། །ཁ་ཅིག་རལ་གྲིའི་ཚལ་ན་ལྕགས་ཀྲི་མཆེ་བྲ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱི། གཏུམ་པོས་དབང་ཉིང་སྐྲག་ནས་ལུག་པ་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་ཤིང་བྲེད་དོ།། 
ཤེ དེར་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་དག་བྱ་ལྕགས་མཆུ་རྣོན་པོ་དང་། སེན་མོ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོགས་པའམ་འཐོག་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་དེར་ལུས་ལས་བྱུང་ 
པྲ བའི་སྲིན་བུ་དང་སྦུར་བུ་ཕྱི་རོལ་ནས་བྱུང་བ་མདོག་དབྱིབས་རིགས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་མ་ནག་པོ་ཁླི་ཕྲག་མང་པོ་དག །མཆུ་རེགྭ་པ་ཙམ་ན་མི་བཟད་པའི་རྣ་སྲོལ་ཆེར་འབྱིན་པྲས། ཟ་བར་བགྱིད་ཅིང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་ཡུས་འགྲེ་ལྡོག་དང་ངག་སྦྲེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཚ་དམྱལ་ན་མདག་མེ་འབྲར་བའི་ཚོགས་སུ་ནི། དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རབུ་ཏུ་བསྲེགས་པས་ཁ་ཡང་བགྲད་དེ། དེ་ཙམ་ལས་གཞན་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པའི་མཐུ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ལྕགས་ལས་བྱས་ཤིང་མེ་འབར་བའི་ཟངས་ཆེན་དུ། ལུས་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འབླས་ཀྱི་ཅུདྱ་འཕེད་སྟེ་འབྲས་ཟན་བཙོ་བ་བཞིན་ 'འཚེད་པར་བྱེད་པས་ཤིན་; ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ནམ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བསམ་པ། འབྱུང་ན་མི་བཟོད་པའི་ཚུལ་ལ་བསམ་ལ། ཕྱོང་བའི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། སྡིག་ཅན་རྣམས་ ཁས་དྲབུ་བངབད་འགགས་བའམ། ་པ་ 
ིཾཿ ཙམུ་ཞིག་གི། དྲུས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་དེེ་ནུམས་ཀྱིས་དམྱལ་བུ་ཡི། སྡུག་བསྔལ་གཞལ་ཡུས་པའམ་བསམ་ཡས་པ་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་རྣམ་པ་སྟོད་དུ། མི་སྐྲག་པའམ་མི་འ ཀས་པགང་ལགས་བེ་མ་སྟང 


. ནི ི་ངབན་ཏ་ན་་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར། བྱེ་བྲག །དཔེ་བསམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ། དམྱལ་བ་ཡི་ཚུལ་ཡི་གེའམ་གཟུགས་བརྙན་དུ་རི་མོར་བྲིས་པ་མཐོང་བ་དང་གཏམ་རྒྱད་རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། 


རང་གིས་དེའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་རང་ 


ས་ཁ་ཏོནཧུ་བླགས་པ་དང་དཔས་ཀྱི་ཚུལ་འཇམ་པ་ལས་ལེར་ཚའི་གཟགས་སུ་བཅིས་པྲ་ནམས་ཀིས་ུང་ གས་པ་སྨིད་པར་འགྱུར་ནུ་ཤིནཏུ་མི་བཟུད་པའི། ཆྣུམ་སྦྲིན་ 
དངོས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནཱ་སྨོས་ཉི་འཚལ། གཉིས་པ། བདེ་བུ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྙིད་པ་མ་ལུས་པ་ཐད་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། བདྲེ་བ 


དབང་ཕོའམ་བདག་པོར་བཀྱིད་པྲ་ཇྲི་ལྟ་བར། དྭེ་བཞིན་ 


མིན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། ཞི་བ་མུང་འདས་ཐོབ་འགྱུར་ཐར་ལམ་གྱི་དགེ་བྲ་སྤངས་བྲ་རྣམས་ལ་ནི། བྱིང་གནས་སོགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་རྣམ་སྨིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ 
ནོ། །གཉིས་པ། ཆུ་གནས་སོགས་དུད་འགྲོ་ཁ་ཅིག་ནི་མུ་ཏིག་དང་ལུག་སོགས་བལ་དང་གླང་ཆེན་སོགས་རུས་པ་དང་ཁླག་དང་། ཤ་ཡི་ཆེད་དུ་རི་དྭགས་སོགས་དང་སྟག་གཟིག་སོགས་ཕྲགས་པའི་ཆེད་དུ་འཚི་བར་འགྱུར། 
ཧཱཾ རང་དབང་མེད་པར་གཞན་དག་རྟ་སོགས་རྡོག་པྭ་སྟེ་རྐང་པ་དང་མ་ཧེ་སོགས་ལག་པྲ་དང་། བོང་བུ་སོགས་ལྕག་ཚན་དངུ་གླང་པོ་ཆེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་གདབ་པས་གླང་སོགས་བཏབྲ་སྟེ་བྲན་དུ་བཀོལ་པས་སྡུག་ 
ལཱ བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡི་དྭགས་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པྲ་ཡིས། བསྐྱེད་པཾའི་སྡུག་བསྟལ་བར་མེད་ཕའམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་བཅོས་སུ་མེད་པའམ་མི་འཆོས་པ། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་དགུན་གྲང་བ་དང་སོས་ཀ་དྲོ་བ་དང་ཟས་ཕྱིར་རྒྱུ་བས་ངལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཐོགས་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཡེས། བསྐྱེད་པྲ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བརྟེན་འཚལ་ལོ།། 


གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་། དེ་ཇི་ཙམ་མྱོང་བའི་ཡུན་གཉིས། དང་པོ། ཡི་དྭག་ཁཱ་ཅིག་གིས་ཌ་ཏྲི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་དུ་ཆུང་ལཾ། ཉྟོ་བྲ་ནི་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་དུ་ . 


སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆཱི་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེའིརྒྱུ་ནི། དེ་ལྟར་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི། སྡུག་བསྔལ་དོན་མཐུན་དུའམ་རོ་གཉིག་ཐྲོབ་པ་གང་ 
ལགས་པ། ེ་ཡི་རྒྱ་ནིསྐྱེ་བོ་འཇུངས་པ་ལ་དགའ་བུ་སྟེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྣམ་པ་ཅན། ས་ཟོ འབགས་པ་ཅརུརས་མེན་པ་དགིད་འག་པར་བངས་ར་ཧས་དངས་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། སེར་སྣ་ཅན་ནི་ཡི་ 
: དྭགས་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཏི་སྟེ་མིར་སྐྱེ་ན་ཡང་དེ་ཚེ་དབུལ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལྷ་ལ། བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། མཐོ་རིས་འདོད་པའི་ལྟའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ན་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 


ྲླ ཅད་ལ་སྦྱོད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དགྭ་གཱི་སྟོབས་ལས། འཆི་འཕོ་བའི་དུས་ 'སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་སྔར་གྱི་བདེ་བའི་ཚད་དེ་བསྲ་སྟོབས་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཡ་རབས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། བདེ་བ་མི་ 
བརྟན་པས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་མཐྲོ་རིས་ཀྱི་སླད་དུ་སྲེད་པར་མི་བགྱིའོ། །གཉིས་པ། ལྷ་རྣམས་འཆེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བྲ་དང་། རང་གི་སྟན་ལ་སྔར་ཇི་ཙམ་བསྡད་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་ལ་དེའི་ 
དུས་སུ་མི་དགའ་ཞིང་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྙིང་པར་གྱུར་པ་དང་། གོས་ལ་དྲི་མྲ་ཆགས་པ་དང་ཡུས་མཆན་ཁུང་སོགས་ལས་ནི། སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་བ་ཞེས་བཀྱི་བ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་འཆི་འཕོ་སྤྲོན་ 


༄༅།། །པར་བགྱིདུ་པའི་འཆི་བའི་ལྟས་ལྟ། ལྟ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ས་སྟེང་གི་མྲི་རྣམས་འཆི་བར་གྱུར་པྭ་དག་གི་ཚེ། སྦྲོན་པར་བྱེད་པའི་འཚི་ལྟས་རྣམས་དང་འདྲའོ། །དེར་མ་ 
¦ ཟད་ལྟ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དགྲ་ནས་ཤི་འཕྲོས་པཱ་རྣམས་ལྭ། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སྭ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ལྷག་མ་འགའ་མེད་པ་ནུ། དེ་ནས་རང་དབང་མེད་པར་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་བར་གནས་པ་ལས་གང་ཡང་ 
ཀྲེ ུང་བར་སྤེ་ིངསུགབྱམས་ཆོང་བརཁྱག་། །ལྔ་པ་ལྟ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྟ་མིན་གྱི་སྐྱེ་གནས་དགུ་ནུ་ཡང་ཕྲག་དོག་གི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྟ་ཡི། དཔལ་ལ་སྡང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆྲེསྟེ 
༡ ཕྲག་དོག་གིས་ཡིད་མི་བདེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་མིན་གྱི་འགྲོ་བ་དེ་དག་བློ་དངྲ་ལྡན་ཡང་རྣམ་སྨིན་ནམ་འགྲོ་བྲ་ཡི། སྒྲིཔ་པསྭ་རྟེན་དེ་ལ་བདེན་ཕུ་མཐོང་བ་མ་མཆིསྭ་སྲོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་སྐྱེ་བ་བཟློག་པར་ 
ཤཾ” གདམས་པ་ལ། སྐྱེ་བ་བཟློག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྐྱེ་བ་བཟློག་པ་ལ་དྲག་ཏུ་འབད་པར་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ། འཁོར་བ་ཡི་རང་བཞིན་ནམ་སྐྱོན་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འདྲྭ་བ་ལགས་པས་ལྷ་མི་དང་། 

དམུལ་བུ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་རིས་དེ་དགུ་ཏུ། སྐྱེ་བྲ་འདི་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་ཀྱི་དེར་སྐྱེ་བ་ནི། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གནོད་པ་དུ་མཱའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
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བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཅིག །གཉིས་པ། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མགོའམ་གོས་ལ་གློ་བུར་དུ་མེ་ཤོར་ན་མྱུར་དུ་བཟློག་པ་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ནི་མེ་དེ་དག་བཟློག་ཕྱིར་རྩོལ་བའི་བགྱི་བ་དེའང་ 
བཏང་ནས་ཀྱང་། ལུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་མེད་པར་བཀྱི་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་རྩོལ་བའི་ཐབས་འདི་ལ་འབྲད་འཚལ་ཏེ། ཡང་སྲིད་མེད་པར་བགྱི་བ་དེ་བས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རཾ དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ ང་། རུ་ལམ་བདེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉིས། དང་པོ། རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྭག་དང་བསམ་གཏན་ 
ཆེ གིས་རབུ་ཀིས་ཏེབླསབ་པ་རིནཔོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས། འྲབས་བུ་མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཞེས་སྡུག་བལ་ཞི་ཞིང་སིད་པར་ཞུནསྦོར་ཧ་ལས་མེད་པས་དུལ་བུ་ཉོན་མོངས་པ དྲི་མ་མེད་པའི། གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཉི་བ་སྟེ་རྒ་ཤི་ 
པ་ མེད་པས་ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའམ་མི་འཚལ་བ། ཕྱི་རོལ་པས་བཏགས་པའི་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུ 'བེམ་པོ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཐྲོབ་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ལ་ཞི་བ་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འགག་པ་དང་། དུལ་བ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དབང་པོ་དུལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། བསྒོམ་ལམ་བཤད་ 
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ཤྭ 
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ཅལ” 
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4922 
ཟཐ་ 


༄། །པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བཤད་པ། ེ་ལས་བྱི་གཞིགནས་དང་འཐེལ་བར་ཤིས་རབ་ཟབ་མོའི་ནུལ་འབོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་བླང་དོར་ལ་འབད་པའི་བརྙོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་ལུས་སེམས་ལས་རུང་ ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དྭང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་འདི་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགུ་ཅེས་བྱ་ ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་མྱང་འདས་དང་ཡན་ལག་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་སྦྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའམ་ 
ཡང་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱི་དང་དྲན་པ་ནི་དེའེ་གནས་ ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དང་དགའ་བ་ཕན་ཡོན་ཤྱེ་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པའི་ཡན་ལག་གོ །དེས་ན་དེ་བདུན་པོ། མུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཐོབ་པར་བབིད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལགུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས། དང་པོ། ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེསྲ་རབྭ་མེད་པར་ཐར་བ་མཆོག་གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསྲམ་གཏན་ཡོད་པ་མྲིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་པ ཕྱིར། བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབྲ་མེད་དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ 


་དུས་ཤས་པ་ 
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ཕན་བདེའི་གཞིར་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ཉམས་རྟག་གནས་ཤིང་། །དེར་འཛིན་ཞབས་བརྟན་བཤད་སྒྲབ་མངའ་ཐང་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་གངས་ཁྲོད་སྨྲ་ 
བའི་སེང་གེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ས་བཅད་དང་རྩ་བའི་ཕྱག་མཆན་དཀྱུས་གཅིག་ཉུ་ཀུ་སྭ་ལི་འཇམ་དཔྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞེ་ཆེན་ཡང་དབེན་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དུ་ཞལ་བཤུས་བགྱིས་པ་དགེ། ¡ ུབ་གུ་ཡི་དབང་ 
ཙཾ པོས་ལེགས་གསུང་གཞུང་། །གཏམ་བཟང་བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་མཆན་འགྲེལ་གང་། །ཿམི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་ཕྲེང་། །སྒོམ་སྡེ་ནང་ཆེན་ཚོང་དཔོན་ཨོ་རྒྱན་གྱིས། སླུམའིནོར་བྷང་་། 'བློས། ། 
བཱ སྤར་གྱི་ཡོན་སྦྱར་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐབས་རྒུད་པའི་མུན་སྟུག་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཤུ་བྷཾ།། །། 


ཐ་ལ འཐར 


ཧཿ མོའ་ི ཟ་མ ར་ ཟ་ལ ོཐིམ་ལ་ལའ་ས ཐས ལ་ 
༄།།མཁིཀསྙཾམཱལམུལསརྦཨྟིབུདི་ཤྲམཌེརཀརིཀྭསཊིཀཔིཧརཏྭིས། 
༄། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཟླ 
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ཤཿ 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་སོ་ཐར་གྱི། །ལམ་སྲོལ་འབྱེད་མཁས་ 
དེ་ལ་འདིར་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དུས་དང་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་ 


' གྱི་ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་མཱཱ་ལ་སཱྦ་ཨྟི་ 
ལྔའམ་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཧཅུ ད་ཕ ད་པྲར་སྨྲ་བྲའ་བླ་མའ་བྱ་བ་དང་།ཁ་ཏན་སགས་ལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་སོགས་ཐུམས་རུད་མཁྱེན་པྭ་སངས་རྒྱས་ལྭ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་ 


ལ་བཏུད་ནས། །དགེ་ཚུལ་བསླབ་ལ་ངེས་འཇུག་པའི། །མཆན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤྲོ། ། 
བཞག་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་ཀྭ་རི་ཀྭ་ལྔ་བཅུ་པ་འདི་ཉིད་འཆད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་ 
བ་དི་ཤཱམཱཌེ་ར་ཀྭ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་བྱ་གཞི་ 
བརྩོན་ཞིང་ངལ་བས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིགྭ་ལེའྱར་བྱས་པ། གཉིས་པ། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར 
བས་བཀོད་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྩམྱབ་ 


ཙ།།ལེགས་ཉེས་སྟོན་མཛད་ཡོན་ཏན་འོད།། 
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༄༅། 


༨ 


ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་། སློབ་དང་མི་སློབ་བཅས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ནི་མང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ།། 


གཉས་པ། 


བསྲུང་དགོས་པར་གད 


= 


རྟོགས་པའེ་བསྟན་པ་བ 


།བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཆོད་བརྗོད་དང་། དམ་བཅའ་གཉིས། དང་པོ། ངན་འགྲོ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙོབ་པས་མགོན་པོ་དང་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ 


དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ཆྩོ་ག་སྦང་བླང་གི་བྱ་བ་རྣམས། ཡུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་བཏུས་ཏེ་མདོ་ཙམ་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ངེས་པར་བཤད་པཱར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་ 
མས་པ་དང་། ཅི་ལྟར་བསྲུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། །དང་པོ། ཤཱཀྱ་ཞེས་རཾགས་དང་། མུ་སྟེགས་དང་ཉོན་མོངས་དང་ཕས་རྒོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སེདྡེའི་གསུངས་པ་ལུང་དང་ 
དེན་བཞི་དང་ལས་འབས་སོགས་ལ་དྭང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དྭད་ཕྲས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྤྲིག་བགོས་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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གྲེལ་སྐོར་ 


2 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


ལ་སོགས་པ་དྲི་བའམ་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེང་བསྐོར་བ་དང་། བཤང་གཅི་ཆེ་ཆུང་འདོར་བ་མ་གཏོགས་སྔ་དྲོའི་བྱ་བ་གང་བྱ་བར་འོས་པ་འདྲི་དགྲ་བྱའམ་ཞེས་དྲིས་ནས་ནི། དེ་ལྟར་གྱིས་གསུངས་ན། 
ཟབ མཆོད་པའི་སྟེགས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལ་སྲོགས་མཆོད་པ་རྣམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་ཏེ་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་སམ་ཉ་ཕྱིས་དང་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པ་གསལ་བའི་སྣོད་དུ་ཆུ་བརྟགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྟེང་དྭང་དེ་ནས་བྲར་དང་དེ་ནས་གཏིང་རྣམ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉ་ཕྱིས་ལ་སྲོགས་པ་དེ་དག་མེད་ན་ཡང་། ཁྱོར་བྲ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའམ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་འདབ་མས་བུམ་པཱ་དགྭངས་ཏེ་གང་བར་ 


༄༅། ཐུ །པོ་ཡཱང་དྭག་པར་སྤེལ་བར་བྱུ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཤིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ 
ནཾ སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་མནཱ་ངགྭ་ཡོད་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་ཕོར་རྟེན་འབྲེལ་དང། རྣམ་རྟོག་གི་གཉེན་པོ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་བསྒོམ་པ བསམ་ 
: གཏན་བྱ་བ་དང་། མེད་ན་རབ་ཏུ་འབུད་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་བཀླག་པུར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་དུ་བསླབ་པའི་གནས་བཤད་པ་ལ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། རགས་པ་བཅུ་སོགས་ 


ངུ སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་སྤོང་བས་སྡོམ་པ་དྭང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་བྱ་བ་དེའི་ཆོ་གྲྭ་དང་། དེ་ལ་དང་པོར་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པས་མཁས་དགོས་པ་དང་། མཁས་པ་ཙམ་ ས་མི་ཆོག་པར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བླང་དོར་ཉམས་ 
* སུ་ལེན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་སོགས་སྒྲབ་པ་དྭག་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོནུ་པས་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཅུལ་ཡིམས་བུ་ཡན་ལག་ལས་ཕམ་9ུཾ་གནས་བསྟན་པ་དང་ དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསླབ་པ་ཕྲ་མོའི་གནས་བཤད་པ་ 


གཉིས། དང་ཕོ་ལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 


འི་ཆར་གཏོགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་ 


གྲི ལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་བྲི་ཛིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སླྲོང་མི་གཙང་བ་བསྒོམ་པར་བསྔགས་པ་བརྡོད་པས། དེ་བསྒོམས་པས་ལུས་ 
རྣག་ཅན་འདིས་ ད་བྱུང་སྟེ། རང་གིས་དུག་ཟོས་པ་དང་། མཚོན་བསྣུན་པ་དང་། གཡང་ལ་མཆོངས་པ་དང་། འགེགས་པ་སོགས་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྒོང་ཞིག་གིས་དབྱིག་པ་ཅན་དགེ་སྦྱོང་སྤེད་དམ་སྲུང་པ་ལ། བཞིན་བཟང་ 
ངཱ ང་སོད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་སྨྲས་པས། དེས་ཀྱང་བསད་ནས་རལ་གྲི་ཆུ་བོ་དགའ་སྙེད་ལ་འཁྲུའོ། །དེ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཞིག་ཆུ་རྒྱུན་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འདུག་ནས། དབྱིུག་པ་ཅན་ལ་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྤེལ་ལོ་ 
„,ཞེས་བསྟོད་པས། དེས་ཆོས་གོས་འདོད་པ་དང་བསོད་ནམས་བྱའོ་སྟམ་ནས། རལ་གྲི་མཆན་དུ་བཅུག་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འཆག་སའི་བར་གཅིག་ནས་གཅིག་རུ་དགེ་སྤོང་དྲུག་ཆུའི་བར་དུ་བསད་པ་དང་། དེ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ 

བཅོ་ལྔ་པའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་ཞུང་ཞེས་བཀའ་བསྣལ་པ་དང་། དེས་དེ་བཞིན་ཞུས་པས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་ནས ལེགས་པ་བཅུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་བཅས་པ་ 
མཛད་དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སམ་སྡོམ་པ་ལ་མ་ཉམས་མ་ཕུལ་བར་གནས་པའི་སྲེམས་སྒྱོ་འཁྲུགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་པས་གང་ཆེད་དུ་བསྲམས་ཏེ་གནོད་སེམས་ཀྱིས། ། སིན་གསོད་པ་འ མཆོད་སྦྱིནདངམཱརོར་བར། 


༄༅། །ཡུལ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ། རང་ལས་གཞན་པ། བདག་གམ་བསྐུལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བསྣུན་ནས་བསད་དེ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་རྩ་བ་ནས་ཉམས་སྟེ་ཕས་ཕམ་ 
པྲར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ལྡན་ལ་ཁྱོད་ཤི་ན་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བས་རང་གིས་རང་སོད་ཅེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་བ་དང་། ཚུལ་འཆལ་ལ་ཁྱོད་གསོན་ 


་ཱུ ན་སྡིག་པ་འཕེལ་བས་ཤི་ན་དགའ་ཕྱིར་རང་གིས་རང་སོད་ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། ཁྱོད་ཅི་ཙམ་འཚོ་བ་དེ་ཙམ་ ཐུག་བསལ་བར་འཐུར་བས་རང་གིས་རངསོད་ཅེས་བྣས་བ་ཞུ་བ་ེ གང་ཐོས་ན་དེ་ 


ངོ དག་སྡུག་བསྟལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པས་དུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ངེས་འཆིའི་སྟེ་ངེས་པར་འཚེ་བའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ཏེ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ ་ན་ཕམ་པའོ། །སྨན་གྱིས་བསད་པ། ཁྱིམ་བདག་སྟོབས་སྡེའི་བུ། ཕུ་བོ་སྡེ་པ། ནུ་བོ་ཉེ་ 


ཱི སྡེ་སྟེ། སྡེ་པ་ཚོང་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་ཁོའི་ཆུང་མ་ལ་ཉེ་སྡེས་བུ་ཆགས་ལ། ཉེ་སྡེ་ཛེ་ཏའི་ཚལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེ་སྡེའི་གྲོགས་སྨན་པས་བུ་ཆགས་པ་བཤིག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པར་གྱུར་ནས། ཉེ་སྡེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་སམ། བཙུན་པས་དེ་ལྟར་ནི་མ་བགྱིས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རངས་བགྱིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མི་བྱེད་པར་བཅས་སོ། །དགེ་སྦྱོང་གིས། སྐྱེས་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པ། བུད་མེད། མ་ནིང་། གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་དུག་སྦྱར་མ་བླུགས་པ་དང་། འཆེ་བར་གྱུར་པའི་སྨན་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷ་ཕོས་། ར་བའི་སྔགས་དང་། མོས་སྦྱར་བའི་རིག་ཕ་ཡི་མངོན་སྤྱོད་དང་། གཡང་ 
ས་དང་། མེ་དང་། གཅན་གཟན་སྡིག་སྦྲལ་སོགས་འཆེ་བའི་ཕྱོགས་སྙ་བཏང་བྲའམ་མངག་པ་དང་། སིགཞནདུས་ངགྲག་བས་ནྲགས. ཚོགས་ཅུམ། མདོར་ན། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག །ཚང་པས་བསྲད་ན་ 
ཙཾ བརྟུལ་ཞུགས་ཉམཱས་ནས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། ཆར་གཏོགས་ལ། སྤོམ་པོ་དང་། ཉེས་བྱས་གཉིས། དང་པོ། ཕྱུགས་མཐུན་ནམ་ཆར་གཏོགས་བ་ལང་སོགས་དུད་འགོོའི་རིགས་དང་ནི། སྲེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་ 


.. ཚ་གྲང་དང་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། འོན་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ཡང་རུང་། གེ་སྤང་གས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བསད་ན་ངན་འགོར་ཞུང་བ །སྡེག་པུསྔོམཔོཞས་བ་བ་ཐོབ་པར་འཕྱུར་རོ ། 


གཉིས་པ་ནི། རྟེན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉན་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ཤུན་སྐོང་བསྲད་སྐུམས་ཏེ་གསོད་འདོད་དང་ཡུས་ཀྱིས་རྡོ་སོགས་འཕངས་པ་དྭང་། ངག་གཱིས་སོད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་བཤམས་པ་ལུས། གལ་ཏེ་སྐྱེབོ་དེ་མ་ཤི་ 
བར་གསོན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དེ་ལ་ནི། སེམས་དང་ལུས་དང་ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་པ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་པར་ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྡོ་དང་དབྱུག་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ 


།ཡང་ཡང་འཚོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཐལ་མོ་བསྡུན་ནམ། ལྕག་གིས་གཞུས་སམ། ཚ་བའི་ཚེ་ཚ་བ་དང་། གྲང་བའི་ཚེ་གྲང་བ་ལ་བོར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པྲ་དང་། རྟ་དང་བྲ་ལུང་སོགས་ལ་ 
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ིངསྲུངལལུས་ཤིང་བིན་པ་འོན་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཤིང་སྲུང་དཔོན་གྱིས་ལྷས་ཕུལ་ན་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ཞེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ཞིག་རལ་བཅོས་པས་ཤིང་དུ་མ་ཞིག་གཤགས་གཏུབ་སྟེ་ཁྱེར་བ་གྲོང་ཁྱེར་ 
བསྲུང་བའི་དཔོན་ ས་མཐོང་ནས་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལ་སྨྲས་སོ། །དེས་ནོར་ཅན་བཀུག་ནས། ཁྱོད་ཤིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་རུང་ངམ་སྨྲས་པ་དང་། མི་རུང་ཡང་ལྟས་གནང་ངོ་། །ནམ་གནང་སྔོན་ཡབ་ཀྱིས་ །ཁྱོད་རྒྱལ་ཕོར་དབང་ 
ཊི བསྐུར་ཚེ། ངའི་ཡུལ་ན། དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་ཚྩ་ཤིང་ཆུ་མ་བྱིན་པར་མི་སྦྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་མི་དགོངས་སམ། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ལ་བྱ་ ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ 
ཛྷ དད ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི་རྒྱལ་པོས་གནང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསོལ་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་མ་བྱིན་ལེན་པའི་དགེ་སློང་བསད་པར་རིགས་ན། ད་ཕན་ཆད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་སྐྱོས་ནས་ 
བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསན་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མ་སྨད་དེ་བཅས་པར་མཛད་དོ། །དགེ་ཚུལ་བདག་གམ་བསྐུལ་ཏེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དག་པའི་སེམས་མིན་པར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས། ཚུལ་དངོས་སུ་བཙན་ཐབས་ 
མུཐུ་དྭང་། ལྐོག་ཏུ་འཇྲབ་ཐུ་ཡི་རྐུ་བ་དང་། གཡོ་སྐུ་སོགས་ཀྱིས། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཕར་ཡུལ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་གེནས་ནས་གསེར་མྭ་ཤཱ་ཀ་ལྟ་ཙཱམ་མུམ། ཕ་རོལ་པོ་རྒྱེ་བདག་རང་གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བྲ་གྭང་ཞིག ། 


རེ 


༄༅། །ཀར་ཊ་པ་ཌཱིའི་བཞི་ཆྭ་ཙམ་འཕྲོག་པའམ་བརྐུས་པ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་དེ་བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་བྷོ་སྐྱེས་པ་ན་སྡོམ་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ནས་ཞིག་སྟེ་ 
ཕམ་པུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཀྭར་ཏཱ་པ་ཌིའི་བཞི་ཆ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་དང་། མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ལ་མགྲོན་ཐུ་བརྒྱད་ཅུའི་ཚད་དེ། རིན་ཐང་གི་ཚད་དེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱིས་གཞལ་ན་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཙམ་ཞེས་ཀ་ཤིས་གསུང་། ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ལའང་གསུང་། དེ་ཡང་རང་ཡུལ་ནས་རྐུ་དུས་སོགས་ཀྱིས་དུས་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་མ་ཚང་བར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་སོགས་སྦྱོར་བའི་རེ་ 
ནཱ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུངས་རྡོག་སོགས་རྡོག་གུ་དང་། གླ་སྒུང་སོགས་རྩྭ་བྲ་དང་། ཨ་རུ་སོགས་འབྲས་བཱ་དང་། སྐྱེད་ཤཱིང་ཤིང་སོགས་དང་། སླེ་ཏྲེས་སོགས་སྡོང་བུ་དང་། ཤིང་སོགས་ཀྱི་ལོ་མུ་ 
དང་། གྲོ་ག་སོགས་ཤུན་པྲ་དང་། ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དང་། འོག་ག གིགྟ་ཆལས་སྱས་པ་དང་ཐང་ལསསྦྱེལ་པ་བྐ་བདང། ཞིང་གི་མུ་བརྐུ་བ་དང་། ཤགས་ཀྱིས་བརྩད་པའམ། ར་བ་སོགས་བསྐོར་ཏེ་ 
ཞིང་བརྐུ་བ་དང་། ཐན་པ་ཆེ་ཚེ་གཞན་ཞིང་གི་ཆུ་གཅོད་ིང་རང་གི་ཞེང་ལ་འདྲེན་པའམ། ཆར་ཆེ་ཚེ་དེ་ལས་བཟློག་པས། བདག་གི་ལོ་ཏོག་ལེགས་གཞན་གྱི་ལོ་ཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཁང་པ་དང་ཚོང་དུས་ལྟ་བུའི་ས་གཞི་ 


-3 
= 
ལཱ 
ཤྱ 
ཤཱ 
ཡཿ 
ཤཿ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའི་གྲོང་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་བཟང་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གནས་པ་ལས། དེའི་མས། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕ་མའི་ནོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
ཉ ལ་ལ། བདག་ཅག་བཟའ་བྲན་ནས་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་གུན་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ནོར་དུ་འགྱུར་བས། ཁྱོད་སླར་འབབས་སུ་མི་རུང་ནའང་། ས་བོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞོག་ཅིག་བྱས་ནས། དེས་སྔར་གྱི་ཆུང་མ་ཟླ་མཚན་ལྡན་ཞིང་དུས་ལ་ 
' །བབ་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཁྲིད་འོང་བ་དང་། དེས་སྤྱད་དོ། །དེ་ནས་དུས་མི་རཾང་བ་ཞིག་ན། རྒྱལ་བས། དུག་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་བཤད་པས། བཟང་ཁྱིན་ཉེས་པ་དྲན་ནས་འགྱོད་ཅིང་མི་དགའ་བ་ལ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ངེ དྲིས་པས། དེས་དྲང་པོར་སྨྲས་སོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བས། བཟང་བྱིན་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་ནས་བསླབ་པ་བཅས་སོ། །སྡོམ་པ་ཅན་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྲེམས་ཀྱིས། རུཡ་པ་དང་འབུ་ཞུཿ ས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཐཾ ཉམས་པྲ་མེད་པའི་རྨ་ཡི་སྣོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྤྱད་བཟོད་དུ། སེ་གས་་བས་་མ་བག་བའ་ད་ས་གསབསསམ་པས་་ས་གངདང་སཏེ་མབ་ཟག་རེག་པའ་དགའ་བ་ལུས་ཀྱས་ཆང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིསདང་ 
དུ་བླངས་ནྭ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། བདག་དགེ་སྦྱོང་མཐུ་ཆུང་ཞིང་ཞན་པ་ལ། སྒྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། མ་ནིང་གི། ཚུན་ཀྭར་བོར་ཏེ་སྟེ་ཤེད་ཀྱིས་མནན་ནས་བདག་དང་དེ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་གང་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཡང་རུང་བར་བཅུག་པ་ལུས། གང་གེི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བུ་བདག་གིར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཞིག་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུན་ལག་སྐྱེས་ཕོ་དབང་ལས་སུ་རུང་ནས། འདོད་བདེ་འདོད་པ་བས། ཤིན་ཏུ་གདུག་ 

ཱ་ཱུལ་ཱ་ཁར་བཅུག་ཏེ་ཤིཡང་སླ་ཡ། ཡས་ལ་རང་གི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མི་གཏོང་ངམ་མི་གཞིག་ཅེས་ཚོགས་པའི་སངས་་ུས་ཉིས་བཀའ་བཅུལ་ཏོ་སྟེ་གསུངསསོ། །དེས་ན་གལ་ཏེ་དྷེལར་སྦལ་གྱིས་བསུད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 

ཾ ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་གནས་པ་ལ་དེ་ཕན་བྱེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ རྒས་བདག་གི་ཚུལཁིཅསཞག་པའིགོ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་མ་མཐོ་ 
ངི 


ཀྐ སོང་གསུམ་དུ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའ བ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྐལ་བ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་ལ། ཕམ་པ་དངོས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་གི་ཉེས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྤྲེའུ་རྫིང་གི་འགྲམ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མུ་གེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས། ཕ་མ་ཡང་ཐུ་ལ་ཁ་ཟས་མི་སྟེར་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཚེ། དགེ་སློང་ ་འཕྲུལ་ཅན་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ནི། བྱང་སྒྲ་མི་ 
སྟན་སོགས་ཡུལ་གཞན་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པར་སོང་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཟ་གཞན་པའང་སྟོབ་བོ། །དེར་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སྒོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དག་གིས། རྫུ་འཕྲུལ་ ་མ་ཐོབ། ཐོས་པ་ཉུང་བས་དེ་ལྟར་མ་ནུས་ནས། སོ་ 


: 


= གྱུར་ཏོ་ཞེས་དྭང་། ལྷ་དག་དང་བདག་འན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་གཏམ་སྨྲས་སོ་ཞེས་དེ་གསུམ 
ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དྲི་ཟྲ་དང་། ཐུམ་སྣ་སོགས་གྲུལ་ཐུམ་དང་། དུང་སྐྱོང་སོག 


༄༅། །སོའི་ཡོན་ 'བསྒྲགས་ཏེ་རྙེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམས་ཏེ། གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་ཏེ། འདིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་དང་། འདེས་འཛིག་རྟེན་པའི་ 
ཱཾ ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་བོ། །འདི་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟས་རྙེད་ལུས་བརྟས་སོ། །དེ་ནས་དབྱར་འདས་ནས་ཚུར་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་དང་པོ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་འཕྲད་ནས་ 
བི དེས་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤིང་ཉམས་ང་བར་གྱུར་ན། ཁྱེད་ཅག་ཚོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དྲིས་པས་དྲང་པོར་བརྗོད། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་ཡོད་པས་བརྗོད་དམ། མེད་པས་བརྗོད། མེད་ཀྱང་བརྗོད་དོ། ། 
ཁཱ དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་པར་སྨྲས་པས་དེ་རྒྱལ་བས་གསན་ནས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སྨད་དེ་བཅས་སོ། །ལྕ་དྭག་གི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དང་། ལྟ་དེ་ཡི་ངག་གི་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཕྲར་ 


གང་སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ན་བདག་འདུག་པ། དེར་ལྟུ་རྣམས་འོང་ཞིང་། བདག་ཀྱང་ལྟ་དེ་ཡི་དུང་དུ་འགྲོའོ་ 
ས་ཀླུ་དང་། རྣམ་ཐོས་བུ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤཱ་ཟྫ་དང་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་མིའི་རྟེན་ཅན་མིའམ་ཏི་སྟེ་དེ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༦ ཊུ་ཞུགས་པའང་རུང་། 


± ཐོབ་རློམ་གྱི་མངོན་པ 


མཚང་མི་འབྲུ་བ་དང་། རྡོ་དབྱུག་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སྐར་མི་བརྡེག་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དང་དུ་བླང་བར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བློ་ཤེས་རབ་དང་ལྡུན་པ་བསླབ་པྲའམ་སྡོམ་པ་གཅེས་ 
སྤྲས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲིམས་ཏེ་རྒྱལ་པོ། ཆོམ་པོ། ཚང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྨྲས་པའི་ངག་གི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་དགོས་པར་འདུག་པ་དྭེ་ལྟར་འགྱུར་བྲར་རིག་པར་བྱས་ནས་ནི། ངག་རྣམས་ 
ཌཱ, ཤིན་ཏུ་བསྣམ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བསླབ་པ་ཕྲ་མོའི་གནས་ལ། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག །བསོག་འཇོག་གི་རྩ་བ་གསེར་དངུལ་ལེན་པ་སྤང་བ། དེར་མ་འདུས་པའི་སྤང་བླང་གི་རྣམ་པ་ 
. གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་མྱོས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་དང་། དེ་སྤང་བའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ། ནས་འབྲས་སོགས་འབྲུ་བཏགས་ནས་ཕབ་དང་སྦྱར་བྲ་ཡི་ཟན་ཆང་དང་། བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ནས་ 
ལ་སོགས་པའི་ [ཡི་ཆང་དངོས་དང་། བུར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བུ་ཡི་དང་། སྦྲང་ཆང་དང་། ན་ལེ་ཀེར་སོགས་མེ་ཏོག་གི་དང་། རྒུན་འབུམ་སོགས་འབྱས་བུ་ལས་སྦྱར་བའི་ཁུ་བྲ་ནི་བཅོས་པྲའི་ཆང་སྟེ། འབྱུ་ཡི་ཆང་དང་ 
བཅོས་པའི་ཆང་གཉིས་པོ་དེས་ནི་རྱོས་པར་འགྱུར་བར་རིག་ནས། སྡོམ་པ་ཧན་བདག་ཉིད་ལེགས་སུ་འདོད་པས་ཕན་པར་འདོད་པ་གང་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བཏུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཆང་དེ་འཐུངས་ན་ནི་བསླབ་པའི་ 


༄༅། །གནས་བང་དར་མི་བརྗད་པའི་དན་པ་ཉམས་ཤིང་དེས་བཅུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་དེ་བག་མེད་པར་འགུར་ལ། བྲག་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔོན་དགེ་ 
བསྟེན་ཆུང་བ་གཅིག་ལ་ཀྱལ་ཀ་བྱ་ཕྱིར། ཆང་རྫ་གང་། ལུག་གཅིག །ཐུད་མེད་གཅིག་ཁྲིད་འོང་ནས། ཁྱོད་ཆང་འཐུང་ངམ། ལུག་གསོད་དམ། བུད་མེད་སྤྱོད། དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་བྱེད་དགོས་སྨྲས་པས། དེས་གཞན་ 
གཉིས་ལས་ཆང་འཐུང་ན་དགའ་སྟུམ་ནས། ཆང་བཏུང་བས། དེ་རྩོས་བག་མེད་པར་གྱུར་ནས། ལུག་བསད། བུད་མེད་ལ་སྤྱད་པས་ཕམ་པ་བྱུང་སྟེ་སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་བྲས་ན་ང་ལ་སྟོན་པར་ 
འཛིན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཙམ་ཡང་མི་འཐུང་མི་བླུད། གལ་ཏེ་བཏུང་ན། དེ་ཉིད་ང་ཡི་ཉན་ཐོས་སུ་རུང་བ་མིན་ལ། ང་ཡང་དེའི་སྟོན་པ་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་མྱོས་ 
འགྱུར་ཆང་འཐུང་བས་ཉེས་པྭ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཉེས་པ་དུ་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བྲ་ཡི་རྒྱུ་ཆང་ནི་ཙྭ་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཆང་ཁ་དོག་དྲི་རི་མྱོས་པའི་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་ན་སྤང་དགོས་ལ། ནད་པས་ཆང་ 
མི་བཏུང་བར་མི་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་ཐུག་ན་བསྐོལ་ནས་རོ་ནུས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཏུང་ངོ་། །གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། གར་སོགས་བཤད་པ། ཕྲེང་སོགས་བཤད་པ། མལ་ཆེ་མཐོ་བཤད་པ། ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །མགུལ་པར་ཕྲེང་བ་ཡི་རྒྱན་དག་བརྟུལ་ཞུགས་ཉན་གྱིས་གདགས་ཤིང་དཔྱངས་པར་མི་བྱའོ།། གསྲེར་དང་དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་དང་ནོར་བུ་དང་གཡུ་བྱེར་ལ་སྲོགས་པའི་རྒྱན་བཟང་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས བྭདག་གི་མགུལ་དང་རྐང་ལག་སོགས་ལ་བརྒྱན་པར་མི་བྱའོ། །མཚལ་དང་གུར་གུམ་དང་། ག་ཐུར་དང་དུད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་རྣམས། བདག་གི་མིག་མི་ན་བར་མིག་དུ་མི་བྱུག་གོ། །ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ 
མཛེས་པ་དང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མེ་ལོང་དང་། ཤེལ་སྒོ་སྲོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཁྲུས་ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་གདཔ་པ་སོགས་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། མལ་ཆེ་མཐོ་གཉིས་སྤང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་གར་ཕྲེང་མལ་སོགས་སྤངས་པའི་ 
དགོས་པ་གཉེས། དང་པོ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱི་ཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་བྲ་དང་། བྲ་སྲོ་དང་དུང་ལ་སྲོགས་པས་བྱས་པའམ། དེས་བརྒྱན་པའི་ཁླི་ཆེ་བ་ཡིན་ན་དམའ་ཡང་ཉལ་ཞཁྱི་བཟང་པོ་ལ་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་ལ་སྲོགས་པྲ་ 
མཱི་བྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའང་གནང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་ཆགས་སེམས་མེད་པར་མི་རྟག་པའི་འདུན་པས་འདུག་མལ་གོས་དང་སྟན་གཉིས་ཀ་ཀོ་ལྤགས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་ལྟག་པ་ 
ཆེ་སར་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགོས་པ་གླུ་གར་རོལ་མོ་དང་མལ་སྟན་ཕྲེང་བ་ལ་སྲོགས་པ་འདོད་ཅིང་། བརྟེན་པ་གང་དང་གང་ལ་དྲེགས་པའམ་སྟེམས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ། དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་ག་དངོས་པོ་དེ་དང་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄༅། 
རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་བྱིན་ན། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི' 


མངོན་པཱར་ཏེ་ངེས་པར་བསམ་ནུས་ནི། དེ་ནས་དགེ་བསྟེན་དང་ཁྱིམ་བདག་གཞན་ཞིག་ལ་ལེན་དུ་བཞུག་གོ །གསུམ་པ། 
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ཕྱིར་བདག་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་མཁན་སློབ་ལ་འབུལ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དང་ 


།དང་། རུང་བར་བྱ་ཚུལ། རུང་བ་དངོས། གསུམ་དང་པོ། ས་ལེ་སྦྲམ་ནཱི་བཞུ་བརྟུལ་བྱས་ན་གསེར་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངུལ་ཞེས་བྱ་བྲ་དངུལ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉིད་སྙྲས་འདྲ་བ་བསལ་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་བདུག་ 
བྱི གྱིས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ་མི་བླང་ངོ་། །ཞ་ཉེ་དང་མཁར་བ་སོགས་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ། གལ་ཏེ་གོས་མེད་པ་སོགས་ཕོངས་པར་ཀྱུར་ཚེ། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསེར་དངུལ་དེ་བྱིན་ན། བདག་གིས་འཚང་དུ་རུང་བྲ་མ་ཡིན་པ་འདིས་ནི། གོས་མེད་པས་གོས་དང་། འཚོ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ཟས་དང་། ནད་པས་སྨན་ཏེ་རུང་བྲའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་བྲི་བ་དང་། དགེ་འདུན་སྦྱི་ལ་འབུལ་བའི་བསམ་པས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་རམ་མཆེད་ཀྭ་དྭང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ། གསེར་དྭང་དངུལ་ལ་དགེ་སྦྱོང་བདག་གི 


སྐོར་ 


ཤྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 


ས་རྲེག་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཉེས་ཕྭའམ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བྲ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོང་གི་ཁེ་སྔོགས་བྱ་དགོས་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ 


1823 


སྦྱང་གཞན་ 


ར་རོ་ལ་ 


ཤིང་སྡོམ་པ་ཅན་རྣམས་ལ། ལུས་ངག་གིས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་སྲར་བཅས་པར་བྱའོ། །བཞི་པའི་ཕྱི་དྲོ་ཕན་ཆད་ངི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རང་གིས་ལག་པ་དགྭ་པར་བསྟལ་བའམ་བཀྲུས་ནས་ནི། ཡོ་བྱད་ཐུམ་པ་ 
དང་རྫ་མ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་རྡུལ་མེད་པས་གཙང་བར་བྱ་ཞིང་། ནངས་པར་སྦྱད་པར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཡོངས་ས་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་བརུགས་ནས་སུ་བརྟུགས་ནས་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་སོགས་རུང་བ་བླང་ 
ཤཱ བྲར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་འམ་ལྔ་མ་ལོན་གྱི་བར་དུ་གནས་མ་བཅས་པར་གནས་སུ་མི་དབང་བས། དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱི་གནས་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ཀྱང་གནས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བས་ན། མཁན་པོ་ 
བཱ སོགས་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་གནས་མ་བཅས་མ་ཞུས་པར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཁན་པོ་སོགས་མེད་ན་བདག་གར་འོང་བའི་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་ཡོན་ཏན་ཅན་ནམ། ཆོས་འདུལ་ལ་མཁས་པ། དགེ་སྦྱོང་འཆོས་ 


ཤིང་འདུལ་ནུས་པ་ལ་གསོལ་པ་བཏབས་ཏེ་གནས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མྲལ་ཆྭ་སྟན་དང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུལ་སྲོགས་པུར་ཤིན་ཏུ་སྨྱད་བྱ་མིན་པས། གདིང་བ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་ 
པ་དང་། ཞི་བའི་དྲན་པྲ་མྲེད་པྲར་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱ་སྟེ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་འདུག་པ་སོགས་བྱས་ན་ཉེས་པ་མྲེད་དོ། །གཞན་ཡང་སྲོ་ཤིང་བཅའ་ཞིང་བཀྲུ་བ་དང་རྐང་ 


8 


༄༅། །ལག་ བཀྲུ་བ་ དང་སྐོམ་ཆུ་བཏུང་བ་དྭང་། བཤང་བ་དང་གཉི་ བ་བྱེད་ དུ་འགྲོ་བ་དང་། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ པའི་སྐུ་རྟེན་ སོགས་ལ་ྱག་བྱ་བྲ་དེ་དགྭ་ ་མཁན་པོ་དང་སློབ་ ་དཔོན་ལ་མཱ་ཞུས་ ་པར་བྱས་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གོས་དྲས་དྲུབ་དང་། ཀློག་པ་དང་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྲ་གཞན་ཞུ་འོས་དེ་དང་དེ་དག་ཐུམས་ཉད་མྲ་ལུསྲ་པཱར་གལ་ཏེ་མཁན་པོ་སོགས་བླ་མར་མ་ཞུས་པཱར་གང་ 
དང་གང་བྱས་ན་དེ་དང་དེ་ལ་ཉེས་བྱསྲ་ རེ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ནུབ་མོ་དགེ་སྦྱོང་གིས་མཆོད་རྟེན་། དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པ་ལ་ཕྱག་ བྱས་ཏེ། མཁན་པོ་སོགས་ལ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་སུ་མི་ཉལ་ བར་ཞུ་བར་བྱས་ནས་དྭེ་ཡི་ 
འྲོག་ཏུ་མཁན་སློབ་གཉིས་སོགས་བླུ་མཱའི་རྐང་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀླུས་ནས་མཁན་པོ་སོགས་བླ་མ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤོད་དང་ཐོ་རངས་འདི་དག་ཏུ་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀུན་ལ་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་གནང་བ་ན། རང་གི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ཀྭ་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ནི། ནམ་གྱི་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆྭ་སྟོད་དང་ཆྭ་སྨད་ལྭ་དགེ་བ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩོན་ནས་མི་ཉལ་བྲར་བྱས་ཏེ། བླ་མས་འདི་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱད་པ་དེས་ནི་དགག་སྒྲབ་ཇི་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་མི་འགལ་བར་བྱས་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བུ་སྟེ། དེ ད་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཤེས་བཞིན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་གྱི་ཆ་བར་མར་ཉལ་བའི་ཚེ་ན་ཡང་བསམ་པ་མེད་པར་ཉལ་བར་མི་བྱ་ 


ཧོ སྒོ 


ཤོལ་པོངཔའི་དགོངས 


.-ཤ 
ཆི 
4༧ 
2 
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; 
.ལྷཾ 
རི 


སྟེ་འདི་ལྟར་སང་ ར་དུ་ལྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབས་ཏེ་སྙེདྐེ་ཉལ་ཐབས་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྡང་དང་ 
སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སོགས་དཱན་པ་དང་ལྟན་པར་བྱ་ཞིང་ཞེ་ས་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཉལ་ཁར་ཡིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱུད་དང་ ན་པར་བྱས་ནས་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་ཡང་དགེ་བ་དང་མྱུར་ 
ཟེ དུ་སད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུར་དུ་སྲད་ནས་ནི། ནྱ་ཆྭྲཐོ་རབས་པལ་ནས་ལངས་ཏོ་ཞམ་ལངས་བར་དུཁཏོནསོགསབ་བརེ་སད་གོང་དུ་བྱ་པ བཅེནནུ་བམབ པར་བའོ །ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 


ཧཱ བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྒྲབ་ན་ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩུར་དུ་ཟད་ཅིང་སྦོང་བ་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བྲ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་དེའི་རྒྱུ་ལ་བསྒྲིམས་ཏེ་གུས་ 


རྟག་གི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པེས་རྟག་ཏུ་བླང་དོར་གྱི་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་ཕར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་པར་མཛད་པའོ། །བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། སློབ་དཔོན་གང་གིས་མཛད་པའི་མཛད་ཀྱང་། ལོ་ཙྭ་བ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱུར་ 


རྩ 
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ཏཱོཔབྲོ 


།།པྲ ཏི སྙོ སྐྲ་སུ 


༄༅ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ སྲིད་པའི་མེ་དབལ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་གཞོམ་པ་ 
་ླེ བསྔལ་ཀྱིས་གཟིར་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་བཀྲུ་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་ཕོར་འདུད། ། 
ཧྲ ནས། །ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་བཀྲལ་བར་བྱ། །འདིར་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ་བུའི་སྟིང་པོ་སོ་སོ་ཐར་ 


ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོ་ཀྟ་སྭུཏ། ཐོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། ཞེས་པར་འགྱུར་ 
གས་བསླབ་པའ་གཞ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏ། སླུངས་བ་དེ་ཐར་གྱི།གཞན་གྱིས་ བསྲུང་བས་ 


ལ། །གངྒྷའི་ཆབ་ཀྱི་གཞིལ་བ་མིན་ཀྱང་ངེས་འབྱུང་གི། །བདུད་རྩིའི་ ར་གྱི་འགྲོ་བ་སྡུག་ 
དམ་ཆོས་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ་ཡི། །རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྟོན་པ་བ ན་དུ་གུས་མཆོད་ 
པའི་མདོ་འཆད་པ་ལ་བཞི་སྟེ་མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ། དེ་ལ་པྲ་ཏིའི་སྒྲ་ནི། སོ་སོ་དང་། དང་པོ་དང་། ཐབས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། གང་ 
གཞན་མི་ཐར་པའི་ ར་སྲོ་སོར་བྲར་ཕའམ། དང་པོར་སྡོམ་མིན་ ལས་ཐར་བས་དང་པོར་ 


༅།།བདེན་བཞི་ལམ་སྟོན་ཟུབ་པའི་དབང་།། 
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༄༅། །རམ། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ནའོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པས་ན་མདོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ 
ཉད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་དང་། གླེང་བསླང་བ། ཡང་དག་པར་རྩོམ་པ་དང་། གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 


བསྡུས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བརྡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་སྟན་པའི་བ་དན་ས་བླ་ནས་འོག་མིན་བར་རམ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་སོ།། 
གཟུགས་མེད་ནའང་དང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཚེ་གྲགས་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ན་ཡོད་པས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་སྒ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ 


༢ ར་ར 
ཙ།བཀའ་བསྟུ་བྱེད་པོ་ཀུན་དགའ་བོ།། 


པཔ ༣ ར༢ོ་རོ 


༄༅། །མཐུའ་མེད་པྲ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གནས་པའི་སྟེང་དང་སྟེང་པོ་ནི་སྲོ་སྲོར་ཐྲར་པ་འདྲི་ཡིན་ནོ། །སོར་མདོ་འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི་མདོ་སོགས་ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ རུ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཀུན་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ནི་དགེེ་སློང་ཚོང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་བསླབ་བཟོད་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་ཚོང་ཁང་ཆེན་པྲོ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནང་བསླབ་པ་ཀུན་ཆུད་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྦུལ་གདུག་པ་ལྟ་བུས་ ྲ 
3 ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུག་པྭ་དུག་དང་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སེལ་བའི་སྨན་འདི་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ནི་ཡང་ཚོ་དང་བག་མེད་ཀྱི་རྒྱགས་པས་རྣུམ་པར་འབྲུལ་པའི་རྐང་གཉིས་བྱ་བ་དང་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་ | ཛོ 

‹ ཤེས་པའི་གླང་ཆེན་གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན་ཏེ་བག་མེད་ལས་བརློག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚོ་བུས་ཟབ་པའི་འཁོར་བུ་ལས་སྒོལ་བུའི་རྒལ་ཐུབས་སོར་མདོ་འདི་ཡིན་ཏེ་ཟག་མེད་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ནི་བཟང་འབྲོ་ §་ 
" ལྷ་མིར་འགྲོ་བྲ་ཡི་ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་དང་ཟམ་པྲ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོའི་ཆུ་བཟློག་ཅིང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ཕམ་པའ་བྱེད་པའི་ལམ་ཏེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་ ཛུ 


གསུང་རྒྱུ་རྒྱལ་པོའི་འདྲེན་པ་བློན་པོ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ནི་བྲ ར་པའི་གོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་ཀུན་གྱི་གཞེ་ཡིན་པས་ 


3 


དཀའ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བ་བདེ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བརྟེན་པ་བདེ་བ། སྡིག་གྲོགས་སྤངས་བ་བདེ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བ ན་པ་བདེ་བ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བདེ་ 
བཾ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པུ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་སྲོ་སྔོར་བྲར་པྲ་རྣ་བས་ཐྲོས་པྭ་དྭང་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་ཚིག་དང་དོན་བླི་ལ་འཛྲིན་པ་རྟེད་ 


གྲེལ་སྐོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


༄༅། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཆོས་ལ་གྲོམས་པའི་སྒྱེ་ོ་བདེེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཐོབ་པྲར་གྱུར་པྭ་བདེེ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པས་སོ། །ང་འོ་སྟམ་པའི་ངྲ་རྒྱལ་ཟད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པྲ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སོ། །བདུན་པ་ནི། བསླབ་པ་ 
ེ གསུམ་དྲེས་པར་བྱས་ཤཱིང་དབུང་པོ་ཐུལ་བུ་དྭག་དགོན་པ་སྐྱེས་བུའི་འདུ་ལོང་ཞི་བྲ་རྣམས་སུ་ཚངས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་བའི་རྒས་པར་གྱུར་པ་དྭང་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་མང་དུ་ཐཱོས་པྲ་གང་ཞིག་ནགས་ཀྱི་ནུང་དྭག་ཏུ་ལང་ཚོ་ཕོལ་བ་ 
དེ རྣམས་ཀྱི་གནས་པ་དེ་ནི་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་བདེའོ། །བཞི་པ་གཞུང་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་དང་པོར་བྱ་བ་དང་། མདོ་གདོན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སོ་སོར་ཐུར་པ་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་པའི་ཉེས་དམིགས། 
མི་འདུ་བ་དགག་པ། མཆོད་ཅིང་ལུང་དབོག་པ། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ཏུ་གཞུག་པ། སྒྲུབ་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་སྒྲབ་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བརྗོད་པ། རྣ་བ་མི་གཏད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དངོས་དང་འབྲེལ་བར་བསླབ་པའི་གནས་ལ་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དྭང་ལྡན་པ་དྭག་ཅེས་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་བོས་ནས། སྲོ་ག་ཞེས་པ་ནི་དུས་མཚོན་པ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གདོན་པའི་དུས་དེ་ལ་དགུན། དགུན་སྨད། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄། 


དང་། བསྟན་པ་འཇིག་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་རྣ་བ་གཏོད་ཅིང་བག་ཡོད་པས་དགེ་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནེ་ཡིད་ཀྱི་དོན་ཤུང་བྲ་དང་། ལུས་ 
% ངག་གི་བྱ་བ་ཤུང་བྲ་ཡཱིན་པས་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུ་བ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོག་མར་བྱ་བུ་སྟེ། དེའི་སྔོན་དུ་གལ་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་ཚྭེ་དྭང་ལྟན་པ་དྭག་དགེ་སྒྲོང་མཚམས་ན་གནས་པ་ཁེ་སྐོང་འོས་པ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སུ་ 
_ མཱ་ལྷགུས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སྲ་དྭག་པ་དྲིས་ཤིག །དྲིས་ནསཾ་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དྭག་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོའི་དགེ་འདུན་གྱི་ལེས་ལ་མ་འདུས་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ལ། གཉིས་པས་འབུལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དེ་ལ་ནི་སོར་མྲོ་བཅུ་ཡྲི་ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྲོ་སྲོར་ཐར་པྲ་གདོན་ཕ་ལྔ་པོ་གདོན་པར་བྱ་ཡིས་ 


།ལྡན་པ་དགྲ་གཱིས་བླང་དོར་ལ་གཟོབ་པའི་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དགྲྭ་བརྱོམ་པྲ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུཔ་དྭང་གཞན་ཡང་གྭང་དགྭ་ 
ཅེས་བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟ་ཐུ་དང་མཐུན་ཕཱའི་ལམ་དགེ་བའི་ཚོས་བྱང་རུུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲན་ཉེ་སོགས་སོ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཕཱོབ་བོ། །དེ་དག་གིས་མདོ་གདོན་པ་ལ་རྣ་བ་མི་གཏོད་ན་ཚེ་འདས་པ་དང་རྒ་ཤི་འོང་བ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄། །བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྟྱོང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་སྟེ། ཞི་མཐུན་གཉིས་ལས་འདིར་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ལྔ་ལས་བཅུ་བཞི་པཱའམ་བཉོ་ལྟ་པྲ་སྟེ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་བྲབ་ཅིང་ 
གསོ་སྦྱོང་བུ་བར་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚེག་ཅང་མི་སྨྲ་བས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་དེང་དགེ་འདུན་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མཛ་དེ་སྔོ་སྲོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལྟ་པོ་གྦྲེང་གཞི་དང་། ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། མ་ངེས་ 
ཉ པ་དང་། རིལ་གྱིས་གདོན་པ་དག་གདོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བྲ་འབའ་ཞིག་པའོ། །སྦྱིར་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལས། གསོལ་བའི་ལས་ཉེར་བཞི། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བདུན། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ 


ཅུའོ། །དེ་ལས་འདི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉེར་བཞིའི་ནང་ནས་གཅིག་ཡིན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གླེང་གཞི་གདོན་པ། ཕམ་པ་གདོན་ 
པ པ། ལྷག་མ་གདན་པ། མ་ངེས་པ་གདོན་པ། རལ་གྱས་གདན་པའ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གླིང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡུང་དབོག །གླིང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན། མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས། དག་པའི་ཕན་ 
ཡོན། མཇུག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དྭང་ལྡན་པྲ་དྭག་བདྭག་ཅག་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་སོ་སོར་ཐྲར་པཱའི་མདོ་གདོན་པ་ལྔ་པོ་གདོན་གྱི་དེས་ན་ཉན་པའི་འཁོར་ཁྱེད་ཅག་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


སུ་དྭག་པྲར་གསོ་སྦྱོང་གི་སྣོད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། ། 


ཌྷ སློང་གྲིས་མཐོང་ལགས་སོགས་ལན་བཏབྲ་པྲ་དེ་' 


༄༅། །བཤུགས་ན་ནཱི་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྭག་བདག་གིས་སྭོ་སྲོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་རྒྱུ་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི། གླེང་གཞི་བཏོན་པ་དེ་ལྭ་འདོན་པ་པོ་བདག་གིས་ཚེ་ 
༡ དང་ལྡན་པ་དྭག་ལ་ཅི་གསོ་སྦྱོང་འདི་ལ་ཉན་པ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་མ་བཅབ་ཕས་ཡོངས་སུ་དྭག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །འདི་དྲི་བ་དང་པོའོ། འད ལུ་ཁུ་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་གསུ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལུན་གསུམ་ 
དུ་དཱའོ། །ལན་གསུམ་དྲི་བའི་དགོས་པ་ཉུང་ན་མི་ཐོས་མི་དྲན་མང་ན་དུས་ཡོལ་བས་སོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགྲ་ཡོངས་སུ་དགུ་ནཱ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་བྲས་དྭེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕམ་པ་གདོན་པ་ལ་དྲུག་ 
ི སྟེ། སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། ཕམ་པ་གདོན་པའི་ལུང་དཔོག །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བ། མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ་བསྡུས་ 
པའི་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། སྤྱི་སྡོམ། དངོས་སྡོམ། བར་སྡོམ་དུའོ། །དང་པོ་སྤྱི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ། དཔེར་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་སྡོམ་ལ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་ས་བོན་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དངོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྨྱན། ཞེས་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་བར་སྡོམ་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པའོ། །དེ་ལས་ཕམ་པ་འདི་དངོས་ 


སྐོར་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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༄། 


།ཡང་རུང་བ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་གི་གྲོང་སྟེ་ར་བའི་ནང་ན་འདུག་ཕཱའམ་དགོན་པ་སྟེ་ར་བའི་ཕྱི་ནྭ་འདུག་པ་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཏྱིན་པར་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལྟ་བུ་བླངས་ན་ 
ཉི་ཙམ་མཱ་བྱིན་པར་བླངས་ཕཱས་དགེ་སྐོང་དེ་རྒྱལ་ཕོམ་བློན་ཕོ་ཆྙེན་པོས་བཟུང་ནས་དགེ་སྟོང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་འཇབ་ཐུས་ལེན་པའི་རྐུན་མའོ། །ལེགས་ཉེས་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པའོ། །ཡུང་ཕོག་པ་མི་ཤེས 
; པའི་བླུན་པའཾ། །མཐུས་རྐུ་བཱོ་ཞེས་ཟེར་ཤཱིང་གསོད་ 


¥ ཉྟན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་དགེ་སྦྱང་སྲེད་ལྟ་བུའི་དགེ་སྒོང་གང་ཡང་རུང་བས་མ་ཡི་མངལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ོད་ཀྱི་མིའམ། ཞུས་སྲོག་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཙམ་ཐོབ་པས་མྲིར་ཆུགས་པ་ལྭ་ 
གསོད་པར་བསུམ་བཞིན་དུ་རུང་གི་ལུག་དུར་ཏེ་སློག་བཅད་དམ་མི་དེ་ལྭ་མཚོན་བྱིན་ནམ། མི་དེ་ལ་གཞན་མཚོན་ཐོགས་ཕྭ་གཉེར་རམ། དཱེ་ཐབས་ཀྱིས་འརིར་བཅུག་གུམ། མི་དེ་ལ་འཉཱི་བའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ ཧེལ་བསྔགསཔནི་ིིསདཉེསར་མི་ཁད་འཚ་བ་ྟེགསནཔ་སྡག་པ་བསགས་པ་ལུསམེ་གཙང་ཁ་ངན་པ་འདིས་ེཞིག་བུ།ཉམི་ཁདགསོནཔབས་ྡི་འ་ཞེསཟེར་ཞིངདནསཀྱི་ིིབར། དད་པ་དང 


དུམ་ལྕགས་སྒྲོག་སོགས་ཀྱིས་འརྲིང་དྲམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྦུགས་ཀྱང་ནུང་སྟེ། དགེ་སྙོང་དེ་ལྟར་མཱ་བིན་པཱར་ལེན་ན་དགེ་སྒོང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་དེ་དང་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཧཱི་གཤི་མྲེད་དྭང་། བག་ཙམ་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྩོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་སུནཱ་འབྱིན་པ་དང། བཀའ་བློ་མྲི་བདེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚྩེ་དང་ལྡན་ཕྲ་དྭག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆྫོས་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་ 
དག་ནི་ཟླ་བྱ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སྲོར་ཐར་ཕཱའི་མདོ་གདོན་པྲ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། གནོད་ 
ཧཱི པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ཕྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་འདོད་པ་བསྟེན་པ། གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་ 
བི དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རེག་པས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། སྒྲ་བས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་རེག་པས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་ཁུ་བ་འབྱིན་པར་བསམ་བཞིན་དུ་ཁ་བ་ཕྱུང་ན་རྨི་ལཱམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མུའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ངོ་ཚ་ལས་དྲལ་ཞིང་བུད་མེད་བསྟེན་པར་འདོད་པར་རྱུར་པའི་སྲེམས་ཀྱིས་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཡུས་ལ་རེག་པར་བྱེད་ 
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གཞན་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེལྟ་བུ་གེ་སླང་གུང་ཡང་རུང་བས་ཐུད་མེད་ལ་སྙེས་པའི་ཞུནཏུ་སྤྱོད་པར་བསམ་པའི་ཚིག་དང་སྐེས་ཕ་ལ་ཐུདམེད་ཀྱི་ཀུན་སྨོད་བསམ་པའི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ་བདུན་ཉིད་ 
དམ་མཛུའ་ནཱ་མོ་བཅུ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་ན་བྲ་ནྭ་བྲང་འགའ་འཕྲད་པ་ལཞང་རུང་སྟེ་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་མ་བདུན་ནི། ཆུ་ཚེགས་ཀྱིས་ཕྱིན་པ། ངིན་ཆས་ཀྱིས་ཧོས་པ། བཙན་ཚྲོག་ཏུ་ཐོབ་པ། 


བ། རིགས་ཀྱིས་སྲུང་བ། རུས་ཆགས་ཀྱིས་སྲུང་བ། རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁང་པ་དང་། ཁང་ཆེནགྱི་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་པའི། ༤ རི 
དགེ་སློང་གིས་བདུག་གྲིས་ཤིང་སོགས་བསླངས་པུ་ཡིན་པ་སྙེས་པ་སོགས་བདག་པོ་མེད་པ། དགེ་སློང་བདག་གི་ཕྱིར་འགྲེང་འཆག་ཉལ་འདུག་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་ཁང་པ་ཅྩིག་ཏུ་འཇུག་གམ་རང་རྩིག་ན་དགེ་སྣོང་དེས་ 


ཁང་པྲ་ཚད་བཞིན་དུ་རྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལྭ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་ཁང་པའི་ནང་པྭཾ་སྲིད་དུ་བདེ་བྲར་གཤེགས་པའི་མཐྲོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཚད་ལྡན་ཁླུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞིང་དུ་བདེ་གཤེགས་མཐོ་བདུན་ཏེ་ཁུ་ཕྱེད་བཅུ་ 


དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁུང་ཆྙེན་པོ་རྙིག་ཏུ་འཇུག་གམ་གཞི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེེ་སྒོང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྱིད་པ་དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །གཉིས་པ་གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསྙང་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མའོ། །དང་པོ་ན ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཁློས་པ་སྟེ་འཁྲུགས་ཤིང་ཞེ་སྡང་སྟེ་ཡིད་མི་དགའ་བྲར་གྱུར་ནཱས་ཉི་ནས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོ་ 
དཱི ཞུ གོ་གི ོསནས་དགེ་སོངདག་པ་གཞ་དས་ལང་བུམེདཔ་ལུ་གངབའི་གཞ་མེད་པར་ལུམ་པར་གུར་པའི་ཆོས་གངདུང་ཉིད་ིས་སང་པ་བཏབ་པ་ལས་སྙུར་པ་འདབས་པ་པ་དེ་དུས་གཞུན་ 
_ ཞིག་ནཱ་གཞན་གྱིས་དྲིས་ཀྱང་ཆུང་མ་དྲིས་པར་རང་ཉིད་འགྱོད་ཀྱང་ཆུང་རྩོད་པྲ་དེ་ཡང་གཞི་མྲེད་པྲ་ཡིན་ལ། དགེ་སྐོང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་སྨྲས་སྔོ་ཞེ་ན་དགྲེ་འདུན་ལྷག་མུའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུང་མཛའ་པོ་དངས་ལས་སྨྲས་ལུ་བའ་གེ་སོང་གང་ཌོས་ཤང་ཞེསང་བར་གྱུརནས་ཙི་ནས་ཀུངའདུ་ཚས་པར་སྨོད་པ་དང་དྲབལལོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློངདག་པ་ལྟངབཱ་མེདཔ་ལུ་གཞུན་མུང་འདས་ཀུ་ཆ 
མཱ་ཡིན་པྲ་དྭང་མཐུན་པ་ཕམ་པར་གྱུར་ཕའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པྲ་ལས། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་ཆུང་མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། རྩོད་པྲ་དྲེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆྭ་མ་ཡིན་པྲ་དྭང་མཐུན་པྲ་ཡིན་ལ། རྩོད་པཱ་དྲེ་ཡང་གཞན་མྱང་ 
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གོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཛཱ 
ཛཱ 
ཇི 
ཅུ 
ཧོ 
རའ 
: 
¥ 
ཙོ 
ཛོ 
ཇི 


ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མཱི་རྩོད་འབྲས་ཐུ་མྱང་འདས་འདོད་པར་མཆོག་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་སོ་ཐར་མདོ་གདོན་པ་གཉིག་ཅིང་ནུ་དང་ཏྲོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཕྭ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ནཱ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྩུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདྲེ་བྲ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཉེས་བསྒྲོ་ 
ཏཾ བར་བྱའཱ། །ས་ིན་ཱབའིདགེ་ཚོང་དིལཆོསའདིཔའི་དགེསང་ནམསཉིས་དེ་ནད་ཅས་བྷས་བ་ནུ་གལ་ཏུགདེ་གཏོང་ན་དེ་ལ་ནཱ་ལགས་ཏེ སྔར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཞམས་བསྐོའི་ 
„ མཐར་མི་གཏོང་ནཱ་ཉེས་པ་སྦྲོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དབྱེན་གྱི་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ བགསོལ་བཤིའ་འས་ཉིས་ལན་གཉིས་སྐས་ལན་གསུམ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བས་བ་སེ་ཀུནཏུད་བར་། ཡང་དྭག་པར་བསྟུན་པས་ 

བཟློག་པུར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡུང་དྭག་ཕུར་བསྒོ། པདོག་པརབཉྟའ་པདབེནིགཞི་ད་གཏངཞ་ད་་ཡགས་ཏེསམལ་ཙམ་ལས་མི་འབུང་ལ་གཡཉཾཛད་པའི་འཐརམི་གཏོང་ན་དྲག་དུན་ 


ལྷག་མཱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགྭེ་སློང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལྟ་ུ་སོགས་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དབྱེན་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་གཉིག་གྲམ་གཉིས་སྲམ་གསུམ་ཡན་གྱི་མྲུང་པོ་ 
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༄། །དདག་ཡོད་ཅིིང་གུལ་ཏེ་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དྭག་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་རྟེ་དང་ལྡན་པྭ་དགུ་ཁྱེད་ཅག་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ཡང་རུང་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཀྱང་རུང་དགེ་ 
ཤཱ སློང་ལྟུས་བྱིན་ལྟ་ཐུ་འདི་ལ། དགེ་སྦྱོར་སྡིག་ལྡོག་སོགས་ཚིག་ཅྱི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགུ་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་འདྲི་ནི་ཆོས་རིགས་པར་སྨྲ་བྲ་ལུང་འདུལ་བ་སྨྲ་བྲ། ཡང་ན། ཆོས་འཕགས་ 
4 ལམ་གྱི་ནང་ནས་ལྟ་བ་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཏིང་འཛིན་སྒྲ་བ། ལ་བ་ཡཾང་དག་པའི་ངག་ལས་མཐའ། འཚོ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་དོན་དང་ལྡན་པ། འདུལ་བ་འཇམ་ཞིང་མཛའ་བ་ལྟར་སྨྲ་བའང་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་ལ་ 


± ཆོས་ལྟ་བ་འདུལ་བ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགཱེ་སྙོང་ལྟས་བྱིན་ལྟ་བུ་འདི་ཉི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཐྲ་སྣུད་འདོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཐ་ 
^ སྟད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་འཐད་དོ། །དགེེ་སློང་འདི་ནི་དོན་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྲ་ཡི་མྲི་ཤེས་པྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དགེ་སློང་འདིི་དབྱེན་གཞི་གང་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་ཅིང་རིགས་པས་བརྟག་སྟེ་བཟོད་པུ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་ 
འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སོགས་དགེ་སློང་དེ་དགྭ་ལྭ་ཚོས་འདི་ཕའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དྭང་ལྡན་པྲ་དྭག་ཁྱེད་ཅག་དེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པྲ་དགྲ་ཁྱེད་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


4 
ཨོང་ 
% 

ཧཱ 

¥ 
ཇོ 
ཇོ 
རབ 
(€ 
ངོ 
ཛི 
ཛྱོ 
པི 


ཁྱེད་ཅག་ཊྱིམ་སུན་འཕྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དྭག་ཡིན་ཏེ། ཁེད་ཀྱིས་ཁྲིམ་དྭག་སུནཱ་ཕྱུངས་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལྭ་རབ་ཏུ་ཤེེས། ཁོད་སྡིག་པ་ཀུན མཱ ར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱིས། 

ཚཱ་དང་ལྡན་པ་དྭག །ཁོད་འདཱི་ན་གནས་པས་ད་ཚྭོག་གཱིས། གནས་འདྲི་ནས་དུངས་ཤིག་ཅེས་བྒ་ནས་བསྐད་པ རྭ་བའོ། །གུལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཚུར་དགེ་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འོད་སྐད་ཉེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་ཟང་ཟིང་གི་ 
ཱེ ར་དགེ སླངཁ་ཅག་བསྒདདེདགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲབ། ཞེསྡང་གིས་ཁ་ གུབསུད་པས་ཞེསང་གེས་འབུ་ ། ཉེས་པ་འདྲ་བ་མ་ཤེས་པས་གཏི་སུག་གྲིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པ་མ་བསྐྲད་པས་འཇིགས་པས་འགྲོ་ 
_ བྭ་དུག་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ལྟུང་བྲ་འདྲ་བ་ཁོ་ནཱ་ལས་ནབ་སོ་སོགས་དགེ་སྙོང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐོད་པར་བྱེད། དམར་སེར་ཅན་ལྟ་བུ་དགེ་སྐྱོང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། ནབ་སོ་ལྟ་ཐུའིདགེ་སྦྱོང་དེ་དྭག་ 
ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གཞམས་ཏེ་བསྣོ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཚྭེ་དང་ལྡན་ཕུ་དག་ཁྱེད་དེ་སྐད་ཅེས་རེ་དྭང་ལྡན་པ་དག་འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ ཆ་འདྲ ་པཱས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་ཆུག་གིས་ 
འགྲོ་བྲ། འཇིགས་ཕས་འབྲོ་བྲ་དྭག་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་ལུང་བ་འདྲ་བྲ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲོད་ཕུར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནྲི་སྤྲད་པྲར་མི་བྱེད་དྭ་ཞེས་རྫུན་མཱ་ཟེར་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སྒོང་དེ་དྭག་ནཱི་འདུནཱ་པས་ 
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༄༅།་ 


༄ །འགྲོ་བྲ་མྲ་ཡིན། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བྲ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བྲ་མཱ་ཡིན། འཇིགས་ཕསྭ་འགྲོ་བྲ་མུ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་ཚེ་དྭང་ལྡན་པྲ་དྭག་ཉིད་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ 
༡ དྭག་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུངས་བྲར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱོད་སྡིག་པྭ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པྲར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚེ་དྭང་ལྡན་པ་དྭག་འདུན་ཕས་འགློ་བྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
༈ ཚིག་གཱི་ལམ་དྭང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བྭ་ཞེས་བྱུ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སྙོང་དེ་དྭག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
་ེ གཞམས་ཏེ་བསྣོ་བྲ་ན་གལ་ཏེ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་སོགས་ཆིག་གི་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཏེ་ཉེས་བྱས་གཅིག་ལས་སྤོམ་པོ་ཡང་མ་བྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞམས་དེ་བསྒོ་བས་མི་གཏོང་ན་རྩོམ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་གཅིག ། 
* གཞམས་བསྒོའི་མཐར་སྤོམ་ལོ་འབྱུང་ལ། གཞི་དེ་གཏོང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལུན་གསུམ་དུ་ཡང་དྭག་པར་བསྣོ་བྭ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་དྲི་བྲར་བྱའོ། །ཡང་དྭག་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ 
ཟློག་པཱར་བྱའཾ། །ལན་གཉིསྲ་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དྭག་པར་བསྒོ། ཡུང་དྭག་པྲར་བསྟན་པུ་ནཱ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགསཾ་པའམ་བཟང་སྟེ་ལྷག་མའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུཉ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོ ར་ 
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ཏང 


༄༅། །ཡིན་པར་མྲ་བྱེད་པར། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣུམས་ཀྱིས་ཚེ་དྭང་ལྡན་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་རོས་དྭང་མཐུན་པ་དང་། 
རཱ འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བྲ་ན། ཚྩེ་དུང་ལྡན་པ་ཡུང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོསྭ་དང་མཐུན་ཕྭ་དང་འདུལ་བྲ་དྭང་མཐུན་པུར་སྨོས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕན་ཡོན་འདིི་ལྟ་སྟེ། གཉིག་ལ་གཅིག་ལྟུང་བ་བརྗོད་པར་ 

བྱ་བ་སྟེ་གླེང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གདམས་ངག་འདོམས་ཤིང་རྡེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བྲ་ལས་སློང་བུ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ལྟན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དྭག་པཱར་རྫོགས་པཱའི་སྲངས་རྒྱས་དེའི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དུང་ལྟན་པྲ་ཁྱོད་བདུག་ཉིད་ལྟུང་བ་བརྫོད་པཱར་བྱ་བཱ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བསྙོ་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་སྙོང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བྲ་ན། གལ་ཏེ་མི་གླེང་བའི་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དྭག་པྲར་ 
བསྒོ་བུར་བྱ། ཡུང་དྭག་པཱར་བསྟན་པྲར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དྭག་ཕར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །བཞི་པ་མཇུག་ བསུ 


རའ 
ཤྭ 
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གོངས་འགྲེལ་ 
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ཕམ་ལྷག་ལྷུང་བྷེད་གསུམ་གང་དུའང་མ་ངེས་པ་དང་། ལྟག་ལྟུང་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་དུག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སྲོར་ཐར་པཱའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ཏོན་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ངེས་པ་དང་པོ་ནི། ཡང་འཆར་ག་ུབུའི་དགེསྲོང་གང་སྤད་མ་ལྟ་བའི་བུད་མེད་མི་ཚངས་བ་བཉེན་ནུས་ཀུ་ཨུལ་དང་ལྟན་ཅིག་དགེ་སླང་གཅིག་པུ་ཐུད་མེད་གཅིག་དང་སྟེས་པ་ཐུད་མེད་མ་ནིང་ 
ཧཾ གསུམ་གྱིས་དབེན་པྭ་རྙིག་པ་ཡོལ་བ་རུབ་མ་འཐིབས་པོ་མཚན་ཚོའི་སྐྱབས་གང་རུང་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་རུང་བར་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལྟ་བུའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྐོང་དྭེ་ལ་གལ་ཏེ་དགྲེ་བསྟེན་མ་སག་ལྟ་ 
ངུ བུའི་སྲོག་གི་ཕྱིར་རྫུན་མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྟན་པྲས་ཕམ་པ་བཞེ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། ལྷུང་བྱེད་དགུ་བཅུའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མམ། ལྟུད་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་ 
བུས་སྨྲས་པུར་གྱུར་ལ་འཆར་ཀ་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་གཱིས་འདུག་པར་དྲང་ཕོར་ཁུས་བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པུར་གྱུར་པྭའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མུའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆྭོས་གང་ཡང་ཆུང་བས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུགྲ་ 
ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགྲེ་བསྟེན་མ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་རྫུན་མི་སྨྲ་བའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པུར་གྱུར་པའེ་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེེ་སློང་དེ་ལ་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལྟེ། 
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༄༅། དེ་ནི་མ་ངེས་པཱའི་ཆོས་དང་པོ་ཞེས་སོ། །མ་ངེས་པ་ གཉིས་པ་ནི། ཡང་ཤ་རི་ཀ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་ སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ལྟ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་དང་ལྷན 


ཌཱ ཅིག་ དགེ་སློང་གཅིག་ཇུ་ཐུད་མེད་གཅིག་དང་དབེན་པ་སྙུབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱར་མི་ཆུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པུར་བྱེད་ཅིང་། ཤ་རི་ཀ་ལྟ་བུ་དེ་ལུ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མཱ་ལེགས་སྐྱེས་ལྟ་ཐུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
9 ཚྭ ཚིག་དང་ལྟན་ པས་ཆོས་ གཉིས་པོ པོ པོ་དགེ་ འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་ བྱེད་ ་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུུང་བས་ སྨྲས པྲར་གྱུར་ ་ལ། དགེ་སྒོཿ སྙོང་གིས་ འདུག་ པར་དྲང་ པོར་ཁུས་ བླངས་ན་ ་ཆོས་ གཉིས་པོ ་ཕོ་ དགེ་ འདུན་ ལྷག་མའམ། ལྟུང ཤྱེད་ 


ལཱས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བྲས་བཤགས་པ་བྱེད་དུ་ །ཞུག་ཊ ་ཅིང་དགེ་ སློང་དེ་ལ་དགེ་ བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་ པའི་ཚིག་ དང་ལྡན་ པས་ཆོས་གཉིས་པོ་གང་དང་གུང་གིས་སྨྲས་ ་པཱར་གྱུར་ པཱའི་ཆོས་དེ་ དུང་དྲེས་ དགེ་ སློང་དེ་བཤགས་ པ་ 
ྤ བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ་དྭེ་ཡུང་མཱ་ངེས་པའི་ཆོོས་སོ། །བ པ་ནི། ཚེེ་དྭང་ལྡན་པ་དགྭ་བདག་གིས་མ་ངེས་པཱའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དྭག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལཱ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྟན་པ་དྭག་ལ་ཅི་འདི་ལྭ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་དྭག་གསེ་ཞེས་དྲིའ །ི་འདི་ལ་ཁིད་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲའ །དིལཱཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཕོངས་སུ་དགག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲབས་དེདེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ལྔ་པ་རིལ་གྱིས་ 


གོ གོ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


གདོན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤངས་བའི་ལྷང་བྱད་ཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ། ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་གདོན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་ཏེ། དངོས། མཇུག་བསྡུ། མཚན་ཉིད་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཅུ་ཚན་དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། སྦངས་ལུང་འདོན་པའི་ཡུང་དབོག །སོ་སོའི་ 
ཐཱེ མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ། སྡོམ་ལ། འཆང་བའི་སྤང་བ། འབྱལ་བྲའི་སྤང་བ། འཇོག་པའི་སྤང་བ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་དང་། གོས་ལེན་པའི་སྤང་བ་དང་། གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་དྭང། སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ། གོས་ཀྱི་རིན་ཐང་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྒང་བ། སྲོ་སྲོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ། བསྐུར་བའི་སྤང་བྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དྭག་སྤང་བྲའི་ 
པ་ ངབེུ་ི་ཆོས་སུམཅུ་པོ་འདིདག་ནྲི་ཟུ་བ་ཕད་ཐད་ཅང་སོ་སོར་ཐུར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འཛབང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་འཆང་པའི་སྤང་བ་ནི། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་གྲོས་དྲ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་ 
བསྒྱུར་ཟིན་པས་དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་དབང་གིས་དཔྱིད་ར་བ་དང་འབྲིང་གི་ཉ་ལ་སྒ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་ཞག་བཅུ (བར་དུ་གོས་ལྷག་པ་སྣམ་སྦྱར་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པར་བཉང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པྲར་བཉང་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤངས་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་གྲོས་ཟིན་པས་སླ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་གལ་ཏེ་ནུབ་གཅིག་ཀྱང་ 
རྐ ཆྲོས་གོས། བླ་གོས། མཐང་གོས། སྣམ་སྦྱར་གསུམ་ལས་རང་གི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བྲ་དྭང་ཆོས་གོས་ཡོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་གྱིས་བར་དུ་འབྱལ་བུར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་བྱིས་ 
£ གནང་བུ་བྱིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་སྔང་བའི་ལྟང་བྱེདུ་དོ། །གསུམ་པ་འཇོག་པའི་སྡང་བ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན་དུསྲ་མུ་ཡིན་པའི་གེས་ཞིག་རྙེད་ལ་དེ་བླང་བར་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེེས་གོས་བདུན་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


པོ་སྲིན་བལ་གྱི་གོས་དང་། བལ་གྱི་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། ཟར་མའི་གོས་དང་། དུ་ ལའི་གོས་དང་། གོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉི་འོག་གི་གོས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བླང་བར་ཀྱའོ། །བླང་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ནའམ་ 
| གོས་ལྡང་ན་མུར་བྲ་ཁོ་ནར་གོས་སུ་བྱས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བཅང་བྲར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ལངས་པ་སྟེ་མི་ ང་ལ་ཁ་མ་ལངས་པཱ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་གཞན་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་ཟླ་བྲ་གཉིག་གཱི་མཐར་རུང་ 
བ་མ་བྱས་པར་ཡང་བཞག་པར་བྱའོ། ི་ལས་འདས་པར་འཇོག་ཉ་སོགཅིག་པའིརུ་འམས་ཤར་བན་སངབའིལུང་བྱིདོ །བཞི་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡུང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགེ་སྨོང་གང་དགེ་སློང་མ་བདུན་རྒྱུད་ 


འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སྔང་བྲའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ཉུ་བུ་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སང་མུ་བཏནགྒད་ཚན་ཆད་པི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལུས་པལ་གོས་སོགས་ལེན་ནུ་གོས་བཟང་ངན་ 
¦ བྗེས་ཕ་མུ་གཏོགས་ཏེ་གོས་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྡང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྒོང་གང་ཁྱིམ་བདག་སྐྱེས་པ་དག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གིི་ཆུང་མྭ་ཉེ་དུ་མ་ཕིན་པའི་གན་དུ་ 
ུ སོ་ས་སོང་ཱ་གནང་བའི་དས་མ་གཏོགསཏེ་སང་འི་ཆུ་བེད་ད །དེ་ལ་གནང་པའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྒོང་གི་ཆོས་གོས་རྐུན་མས་ཕཱོགས་སྲམ། གྲོས་བོར་བ་ལྟ་བུའི་བརླག་གམ། གོས་མིས་ཚིག་གམ། གོསཾ་ 

རླུང་གཱིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན་བསླབ་གཞི་དེ་ལ་སྐབས་དེ་ནི་གནང་བའི་དུསྲ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྡང་བ་ནི། ཡང་དགེ་སྐོང་གོས་ཆོམ་རྐུན་པས་ཕྲོགས་སྲམ། གོས་བརླག་གམ། གོས་ཚྲིག་གམ། གོས་ 
རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུར་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བདྭག་གྲམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མཱ་ཉེ་དུ་མྲ་ཡིན་པྲའི་ཡང་གན་དུ་སོང་ལ་གོས་སློངས་བྲར་བྱའོ། །དགེ་སྒོང་དེ་ལ་གྲལ་ཏེ་བྲམ་ཐེ་ལྟ་ཐུའམ་ཁྱིམ་བདྲག་དྭད་པ་ཅན་ཞིག་གིས་དུས་ 
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༄། །ཀྱིས་གོས་མང་པོ་དྭག་སྟོབས་སྟེ་འབུལ་བ་ལྭ་འདོད་ནུ། དགེ་སྐྲོང་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་གོས་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་མཐུར་ཐུག་པར་ཚང་བར་ཡང་བླངས་བར་བྱའོ། །དེ་ 
རྟ ལུས་ལྷག་པུར་ལེན་ན་སྡང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ། །བརྒྱད་བ་སྤགས་པ་སྙོང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དགའ་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་གིི་བྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་གྲི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་དྭག་ 
ཤཱ སྟྱགས་པ་སྟེ་སྟ་གོན་བྱས་ནས་བདག་གྲིས་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་འདི་དྭག་གིས་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་སྡོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ན་དེ་ལ་བདག་གིས་གོས་རུང་བྲ་སྟེ 


= 


༣ ལོངས་སྤྱུད་པར་འོས་པ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ། །སྟམ་པྲ་ལཱས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སྤོང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པ་སྟེ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཡང་རྣམ་པཱར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་གོས་བཟུང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། 
*ཾ །ཁྱིམ་བདུག་གི་ནུང་མ་ཉེ་དུ་མཱ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་གན་དུ་སྲོང་ནས་འདི་སྐད་ཉེས་ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་གྱི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་སོགས་གང་དྭག་སྤགས་པས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དྭག་གྲིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བལ་ལ་སོགས་པའི་ 
གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། བདུག་ལྭ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་ཏེ་གོས་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྔགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། ཉེ་དགའ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄། 


།གྱིས་མིའི་འགྲོ་བའི་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་དག་བསྐུར་བར་གྱུར་ལ་དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་ཁྱེར་ནས་དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བུ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དགེ་སྙོང་དེ་ལ་ 
སྟ འདི་སྐུད་ཅེས་འཕགས་པྭ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་ལ་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། བྷཱམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གས། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའཱམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེདུ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་ 
༈ི གོས་ཀྱི་རིན་འདྲི་དྭག་བསྐུར་གྱིས། འཕྭགས་པས་ཐུགས་བཅྩེ་བའི་སླད་དུ་གོས་རིན་བསྐུར་བ་འདི་དྭག་བཞེས་ཤིག་ཅེས་འཕྲིན་དེ་སྐད་ཟེར་ན། དགེ་སྐོང་དེས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་དགེ་སློང་དྭག་ 


ཿ།ནི་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་སོགས་དངོས་པོ་མི་རུང་བ་རུང་བ་མ་བས་པ་དྭག །ལེན་དུ་མི་རུང་སྟེ་བདྭག་ཅག་གོས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བ་དུས་སྭརྙེད་ན་ནཱི་ལེན་ཏོ་ཞེས་བརཱོད་ཕར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉྭ་དེས་དགེ་སྟོང་དེ་ལ་འདི་ 
༡ །སྐད་ཅེས་འཕགས་པུ་རྣམས་ཀྱི་ཤལ་ཏ་བགྱིད་པྲ་འཕྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞྭལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རུང་བར་བྱེད་པ་གང་ལགས་པ་འགའ་མཉིས་སམ་ཞེས་ཟེན་ན། དགེ་སྙོང་གོོས་འདཱོད་པས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དྭང་ 
ལྟན་པཱ་ཕོ་ཉ་འདི་ཞི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པྭ་སྟེ་འདི་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིསྲ་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ་ཞེས་རྩེ་རྒོད་དང་ལྷ་འབངས་ལྟ་བུའི་ཀུན་དགའི་རྭ་བྲ་པྭའམ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཤིང་བསླབ་པའི་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གཞི་ལྔ་བླངས་པས་དགེ་བསྟེན་ཞལ་ཏ་བ་རུང་བ་བྱེད་པ་བསྟན་ཕར་བྱུའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་གྲོས་ཀྱི་རིན་དེ་དྭག་ཁྱེར་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཕ་གྭ་ལ་བྲ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ 
དྲང་ལྡན་པ་ཞྭལ་ཏ་བྱེད་པ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིནུ་འདི་དགུ་གིས་བལ་ལ་སོགས་པའི་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལྭ་དགེ་སྤོང་མྲིང་འདི་ཞེས་བྱུ་བྲ་འོངས་པ་དང་ ཡོ 
¦ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཤིནཱ་ཏུ་ལེགས་པྲར་ཡུང་དྭག་པར་བསྟུ་ཞིང་། ཡུང་དྭག་པར་བསྟུན་ནས། དགེ་སྟོང་དེ་གྭ་ལུ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནུས་ 


- 


བཞ་ཆ་བཞི་པ་ནི། རྐངཔ་ཉྟོ་བ་མགོབོནས་སྐྱེས་པའི 
+ ྣཾཌཾནང-ངཊཔ 


༄།། །པཡའི་སར་པ་བྱེད་ནཱ་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །བཞི་པ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་བྱེད་པའི་སྤང་བ་ནི། དགེ་སྒོང་གྲིས་བླིངས་པའི་སྟན་སྲར་པ་བྱེད་ན་མི་འདོོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་བཉང་བར་ 
༈' །བྱའོ། །གུལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆུད་དུ་སྟན་རྙིང་པ་དེ་སྤངས་ཀྱང་རུང་མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་སྟུན་སྲར་ཕྭ་གཞན་གཉིས་པ་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནུང་བུ་མ་གཏོགས་དེ་སྡང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་མཐོ་གང་གི་ 
སི སྤང་བ་ནི། དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་སར་ཕ་བྱེད་ནཱ་སྲར་པྭ་ཁུ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བྲ་རྙིང་པ་བདེ་བྲར་གཤེགས་པཱའི་མཐྲོ་གང་སྟེ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞུ་ཕྱེད་དང་དེ་ཀུན་ལས་འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
༠ དགེེ་སློང་གིས་གདིང་བ་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདེང་བྲ་རྙིང་པྲ་བདྲེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་མ་གླན་པ་གདེང་བྲ་སར་པ་སྤྱོད་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་ 
^ ནི། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགྭ་སྡོང་དགོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཡུག་བྲལ་དུག་གཞན་ལས་རྟེད་ལྭ་འདོད་ནཱ་དགེ་སྐོང་དེས་བླང་བྲར་བྱའེ། །བླངས་ནུས་གཞན་ཁུར་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐུར་ཐུག་པའི་བར་ 
ཚུན་ཆད་དུ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་བྲར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདཱས་པར་ཁྱེར་ན་སྔང་བའི་ལྟང་བྱེད་དྲོ། །བདུན་པ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་འཆར་ཀ་ལྟ་ཐུ་གྭང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སློང་མཱ་ཉེ་དུ་མ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཡིན་པྭ་ལྭ་ལུག་བྲལ་ཆུར་འཁྲུར་འཇུག་གམ་ཚོན་གྱིས་འཚྲེད་དུ་འཇུག་གམ། བལ་འདབ་རྙེལ་དུ་འཇུག་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྡང་བ་ནི། ཡུང་དྲུག་སྣེ་ལྟ་བུའི་དགྭ་སློང་གང་རང་གྲི་ 
ལུག་གིས་གསེར་དུང་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ལེན་ཏམ་ལེན་དུ་འཇུག་ནུ་སྡང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་མངོན་ཚན་ཅན་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྐོང་གང་རིན་པོ་ཆེ་མངོན་མཚན་ཉན་གྱི་ 
 སྤྱོད་པུརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་བསྐེད་ཕྱིན་པའི་ཚེ་སྤང་བའི་ཉྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ཙོ་ཚོང་གི་སྤང་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གྭང་ཡང་རུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོ་ཚོང་རྣམ་ཕ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྦང་བུའི་ 
_ །ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟུན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོམ་ལྭ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། ཚོལ་བ་གཉིས་དང་། ཐ་ག་གཉིས་ཏེ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང། 
འཐག་རྒྱ་བསྐེདཔ་དང། གོས་བྱིན་པ་ཕྲག་པ་དང་།སྟོན་ཟླ་ཱ་ཆུ་སྟེ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། དགུན་པ་པཇེ་འབུལ་བ་དང་། དབྱར་གྱི་རྭས་ཆྙེན་ལས་གྱུར་ཕ་དང་། བསྟོས་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་བ་དྭང་ནྲི། གསོག་འཇོག་ 


གི་སྤང་བ་དག་གོ། །གཉས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ: 'སྤང་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་ ས་རང་གིས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་མ་གཏོགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་བཅུར་འཆང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
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༄། །བརླབས་ཏེ་གསོག་འཇཱོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པས་ཡོངས་སུ་ལོོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལཾས་འདས་ཕར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྒུ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྔང་བའི་ལྟང་ 
#' བྱེད་དྭོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་ཕ་དུག་བདག་གྲིས་སྔང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཆཱོས་སུམ་ཅུ་པོ་དྭག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། གསུམ་པ་རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པ་ནི། དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྟན་པ་དྭག་ལ་ཉི་འདི་ལ་ 
ཤཱ ཁྱེདུ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དགུ་གསུ་ཞེསྲ་དྲའོ། །ཅི་འདི་ལྭ་ཁྲེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམུ་ཞེསྲ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལཱ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དགུ་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་བུས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། ། 


གྲེལ་སྐོར་ 


-ཤོཿ 


¦ གཉིས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གདོན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྱི་སྡོམ་གྱི་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད། མཇུཾག་བསྡུ་བ། རྣམ་བཞག་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་སྟོམ་ལ། ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་དང་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ: 


ནི་ས་བོན་འཇིག་པ་སོགས་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་སོགས་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་དང་། ཁྱིམ་དུ་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་དྭང་། 


བསམ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་གསོད་པ་སོགས་དང་། འགྲོན་མང་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། མཆོད་སྟོན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ 


ལས། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། ལྟུང་བྱེད་གདོན་པའི་ཡུང་དཔོག །སོ་སོའི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལ། རྫུནཱ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་སྒོང་ལ་ཕཱ་མཱ་བྱེད་ 
པ་དང་། སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པྭ་དང་། ཆོས་འདོན་པ་དུང། གནས་ངུན་ལེན་བརྗོད་པ་དང་། མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་དང་། ཁུདཱ་དུ་གསོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེ་དྭང་ལྡནུ་ 
ནཾ པ་དག་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དྭགུ་ཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སྲོར་ཕྱར་པའི་མདོ་གདོན་ཕ་ལས་འབྱུང་ངོ་། གསམ་པ་ལ་བྱརལས་དང་པོཤེ་བཞནནུན་སྨ་ནི། མེ་སྤྲུ་སྐྱས་ལྟ་བུའི་ཤེས་བཞིན་དུ་བདེན་པའི་ 


ཊཱི འདུ་ཤེས་བསྒུར་ནས་རྫུན་སྨྲ་ནཱ་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ནི། དྲུགསྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྒོང་ ས་མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་བསམ་པས་སྐྱོན་སྒྲ་ནྭ་ཕ་རོལ་པོ་མི་དགའ་བའམ་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ནཾ། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་དབྱེན་འདོད་པས་ཆེ་གེ་མོས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་དོན་གོ་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་སྟྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ 
ཡང་རུང་བས་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པས་རོས་དང་འདུལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྩོད་པྲ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱངས་ནས་ཞི་བྲར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་འཁྲུགས་ལོང་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ཐུད་མེད་ལ་ 


པཔ ;>= - ༽.༣= = 


༄༅། །ཆོས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་འཚར་ཀ་ལྟ་ཐུའི་དགེ་སྐྲོང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཨུལ་ལེགས་ཉེས་སྒྲ་བའི་དོན་གོ་བ་ལ། ཚིག་ལྔའི་ཆོས་སྟོན་ཚེ་དེ་ལས་ལྷག་པའམ། ཚིག་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་ན་དེ་ལས་ལྷག་པར་དྲུག་ 
གམ་བདུན་ཀྱིས་ཆོོས་སྟོན་ནཱ་ལེགས་ཉེས་སྨྲ་དོན་རིག་པའི་སྟེས་པ་ཁྲིམས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་མུ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །དྲུག་པ་ཆོས་འདོན་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའིདགེ་སློང་གང་དགེ་སྒོང་ཕ་མ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟུག་ 
¡ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དུང་མཉམ་པ་དང་སྨྲ་བའི་ཚིག་གིས་ཆོས་དང་ཕི་གེ་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། [བཅུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྗད་པ་ི། ཡུང་དགེ་སློང་གྭང་གང་ཟུག་བསྟེན་ཕུར་མུ་རྫོགས་པཱ་ལྭ་དགེ་སྒོང་ཕ་རོལ་པོའི་ 
ཌྷ ཕམ་ལྷག་གི་གནས་ངུན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ན། དགེ་འདུན་ཀྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་ ས་གནུང་བུ་སྙུན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བེ་ངོ། །བརྒྱད་པ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲ་ནི། ཡང་ཉ་པའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་ 
-* སློང་ལྔ་བརྒུ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གང་གང་ཟུག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཕ་ལ་མིའི་ཆོས་བྱུ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་ན་དོན་གོ་བའི་ཚེ་ལྟུ་བྱེད་དྲེ། །དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ནི། ཡུང་དགེ་སློང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སྒོགང་ཡང་རུང་བས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བུར་བྱས་པ་སྟེ་དད་པས་ཕུལ་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་སྟེ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་འདི་སྐད་ཅེས་རྩེ་དྭང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ 


སྐོར་ 


3 
ཤཿ 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འ 
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༄༅། །བོན་གླ་སྒང་སོགས་དང་། སྡོང་བུའི་ས་བོན་ཨ་ཤཏྡ་སོགས་དང་། ཐོག་གུའི་ས་བོན་བུ་རམ་ཤིང་སོགས་དང་། ཞགས་པའི་ས་བོན་ཨར་ཀ་སོགས་དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནས་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ 
ཧཱཿ ཕ་འཕྱ་བ་ནི། ཡང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་འྱ་བའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཕྱ་བཞམ་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ །གསུམ་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ནི། ཡང་འདུན་པ་ 
ཤོ ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་བསྙོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་བསམ་པས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཞན་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གནས་མལ་ནི། སརཾེཾེྭཾ}ྣཾཨརནཀནད་ 
° ཁཱའུ་འམུ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། ལཱ་བྭའམ། སྔས་སྲམ། གོར་བུ་སྟེ་གྲུ་བཞི། བླ་གབ་མེད་པར་རང་གིས་བཏིང་ངམ། གཞན་འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མཱ་བསྡུས་སམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གམ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལས་མ་ 
པ བཅོོལ་བུར་དེ་ནས་འདོམས་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་སོོང་ནཱ་ཆོམ་རྐུན་པས་འཇོམས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་འདིང་བ་ནི། ཡུང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱོད་ 

ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་གཙུག་ལུག་ཁང་དུ་རྩའི་གདིང་བའམ། ལོ་མའྲི་གདིང་བཱ་རང་གིས་བཏིང་ངམ། གཞན་འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མུ་བསྡུས་སུམ། སྡུད་དུ་མ་བཅུག་གྲམ། དྭགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མུ་བཅོལ་བར་དེ་ནས་འདོམས་ 


'སྐོར་ 


གྲེལ་ 


བཀའ་དང་ ཕའ་དགངས་འ: 


2༡7 


བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་སྲོང་ནུ་ཆོམ་རྐུན་པས་འོམས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་སྤྲོད་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀྭ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གུང་ཁློས་འཁྲུགས་རྫམས་པུར་གྱུར་ཏེ་ 
ཡྲིད་མྲ་རངས་ནས་དགྲེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྙོང་རང་གིས་སྟོད་དམ། གཞན་སྐྲོད་དུ་འཇུག་ནུ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་ 


༄༅། 


༄༅། །སསྭ་ལ་འདྲེབས་སམ། གཞན་འདེབས་སཱ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དྭོ། །བཅུ་པ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལུག་ཁུང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཚད་ལས་ཆྱེན་པོ་ 
#; ཞིག་རང་གིས་རྩིག་གམ། གཞན་ལ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་རཱ་སྷོ་ཡི་སྦུབུས་དང་། གཏན་པ་དང་། སྐར་ཁུང་དང་། ཆུ་ཁུང་གི་སྣང་བའི་གནས། ཇི་ཙམ་གཏོད་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ས་བརྟགས་པྭ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕ་གུའི་རིམ་པ་ 
4 (ཇིམ་པུ་དྭང་བཅྫས་པྭ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་གཉིས་སམ་གསུམ་རྩིག་པུར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 


དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལྭ། མུ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་དང་། ཟྫས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་སྟོན་ཞེས་བརྗོད་པ་དྭང་། ཆོས་གྲོས་སྦྱིན་པ་དང་སྦྱོད་པ་གཉིས་དྭག་དང་། དགེ་སྐོང་མའི་དོན་མཐུན་ 
* དང་ལྷན་ཅག་འགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབྲེན་པྲར་འདུག་པ་དང་། དགེ་སྒོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་གཉིས། དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་ 
བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས་དང་པོ་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྟེ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསླབ་པ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


གསུམ་སྟོན་ན། འཕགས་ལམ་གྱི་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཡང་དགའ་བྱེད་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ 


ཀྱང་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་དགྲེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་ཐུའི་དགེ་སློང་གང་གིས་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆིག་འདི་སྐད་ཅེས་ 
དུ 


‰@ྷ 
རལ 
ལིར 

རྲི 


ཅོ = 


'ཏུ་ཟ་བ་དང་། ཕྱེ་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་དང་བཅའ་བ་སྟན་གཅིག་པ་དྭང་། སྤངས་བ་སྟོབས་པ་དང་འདུས་ནས་ཟ་བ་ 
དང་། དུས་མིན་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇྲོག་ཟ་བ་དྭང་། ཁ་ནས་མིད་པ་ ན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། བསྲོད་པ་ཉིད་སློང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ནི། ཡང་དྲུག་ 'ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་བཟའ་ 
དཾ བ་ལྔ་པོ་ཡང་ཡང་ཟྭ་ནཱ་གནང་བའི་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་གནང་བའི་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཟས་གཅིག་གིས་འཚེ་བར་མི་ནུས་པའི་ནཱ་བྲ་དུས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ལུས་བྱེད་པའི་དུསྲ་ 
¿ སྭོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཡིན་པའི་ལུམ་དུས་སོ། དགི་ཆངགི་གོ ས་སྦྲིན་པའི་ཚེ་དུས་ཏེ་བསླབ་ཕའི་གཞི་དེ་ལྭ་དེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྐོང་གིས་ཕྱི་རོལ་ 

པའི་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བྲས་བསྲོད་སྟོམས་གཉིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ནི། དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགྭ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཁྲིམ་རྣམས་སུ་དོང་བྲ་ལས་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དྭེ་དྭག་ལྭ་བྱམ་ཟེ་དྭང་ཁྱིམ་བདྭག་དཀོན་མཆོག་ལ་དྭད་པྭ་ཉན་དྭག་གིས་ཕྱེ་དྭང་ཁུར་བྲ་དྭག་དུས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སྟོབས་པུར་གྱུར་ལ། 


ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལྭ། ཡང་ཡང་ཟ་བདང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག 
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༄༅། །འདྭོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་ན་དགེ་སྙོང་དེ་དྭག་གིས་ལུང་བཟེད་གང་བྲ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལཱས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལུང་བྱེད་དྭ། །ལྷུང་བཟེད་གང་བྲ་གཉིས་སྲམ་གསུམ་བླངས་ནས་ 
#ྟ །རང་ཟ་བ་ལས་ལྷག་པ་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་ལ་དགེ་སྟོང་འཁོད་པ་རྣམས་ལའང་བགོ་བཤའ་བྱ། བདག་ཅག་ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་སྐབས་དྭ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ྲ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྟན་གཅིག་པ་ནི། ཡུང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་ % 
ཤཱ །གེ་སྐྲོང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྟངས་པ་ལས་ལྟག་ཕོར་མ་བྱས་པྲར་བཏའ་བུའམ་བཟའ་བུ་འཆའ་འམ་ཟྭ་ནཱ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་སྦུང་པ་བསྟབ་པ་ནི། ལང་དགྲ་ོང་ན་ཞུགས་ལབགརཤེས་བཞན་དུགེ་སོངཟས་ & 
£ ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལ། ཀླན་ཀའི་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཉི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ལྟུང་བའི་ཉེས་ཕ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ནས། ཚེ་དྭང་ལྟན་པྲ་བཅའ་བ་འདཱི་འཚོ་ཞིག །བཟའ་བ་འདི་ཐོ་ཞིག་ཉེས་། € 
^ ལྟག་པོར་མཱ་བྱས་པཱའི་བརའ་བྲ་དྭང་བཟུའ་བུ་དུས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་སྟོབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ནི། ཡང་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་དང་མི་མཐུན་པར་ལོགས་སུ་འདུས་ཤཱིང་བཟའ་ན་གནང་། 
བའི་དུས་མུ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དྭ། །དེ་ལྭ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནཱ་བྲ་དུས་སྲོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སྲོ། །གྲུར་ཞུགས་པའི་དུསྲ་དྭང། འདུས་པུ་ཆྙེན་པོའི་ཚེ་དུས་དྭང་། ཿ ˆ པ 
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དུས་ཏེ། གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་གནང་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་དུས་མིན་ཟ་བ་ནི། ཡང་བྱཅ་བདུན་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྒོང་གང་སྐུ་རེངས་ནས་ཕྱེད་མ་ཡོལ་བར་དུས་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐུ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
བཅའ་བ་ལྔའམ། བཟའ་བུ་ལ་འཆའ་འམ་ཟྭ་ན་ལྟང་བྱེད་དྲོ། །བརྒྱད་པ་གསོག་འདོག་ཟ་བ་ནི། ཡང་ནག་པོ་ལྟ་ཐུའི་དགེ་སློང་གྭང་བཅའ་བ་ལྔ་དང། བཟའ་བ་ལྔ་སྔ་དྲ་བྱན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲའི་བར་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ 
 བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ཡོལ་གྱི་བར་དུ་གསོག་འཇྲོག་བྱས་པ་འཆུའམ་ཐ་ན་ལུང་བྱེད་དོ། དུ་པྱིནལན་ལྲ་བས་པར་པབ་ནེ།ཡདག་ི་བདགེ་ླང་གངཡངནུང་བསརེསཔབུད་ཁེདམ་ཞངགསུམ་གྱིསམ་དན་ 

དྲལ ལུས་ཀྱིས་ལུས་ དང་འབྲེལ་བ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་ 


རཱ པྲར་ཁ་ནས་མིད་པཱའི་ཟུས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་བྱིན་ལེན་ནི་ལྔ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
བས་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བྱིན་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་སུ་བྱིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པའོ། །བཅུ་པ་བསོད་པ་སློང་བ་ནི། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསྲོད་ 
པྲ་གུང་དྭག་གསུང་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོ་མཱ་དྭང་། ཞོ་དྭང་། མུར་དང་། ཉ་ཤཱ་དང་། ཤྭ་དང་། ཤཱ་སྙམ་དྭག་སྟེ་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་དགེ་སྫོང་མི་ནཱ་བྲར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འོ་མ་སོགས་ཐས་བསྲོད་པ་དྭེ་ལྟ་བྱ་དྭག་ཁྱིམ་བདག་གཞན་གྱི་ 


ར་ར 


༄༅། །ཁྱིམ་ དུག་ ནས་བསླངས་ ཏེ་༩ ་འཆའ་ཞམ་ཟ་ ཐ་ན་ ་མིད་ ད་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེ བྱེད་དོ། །བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། སྡོམ་ གྱིས་ མདོར་ བསྟན། སོ་སོའི་མཚན་ ཉིད་ ་རྒྱས་ པར་བཤད་པའོ། །དང་ པོ་ ནི། སྣོམ་ལ། སློག་ 


ཧཱ ཆུགས་དང་བཉས་པའི་ཆུར་སྤྱོད་པ་དྭང་། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་གཤོམ་པའི་སྲར་འདུག་ པ་དང་། དེར་འགྲེང་བ་དང་། གཅེར་བུ་མོ་ ལ་ཟས་བྱིན་པ་དང་། དམུག་ལ་ལྟ་བ་དང་ནི། དམག་སར་ཞག་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མ་གནང་ 


ཤེ བར་གནས་པ་དང་། གཡུལ་བཤུམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོ་བྲ་དྭང་། དགེ་སློང་བརྡེག་པ་དང་། བརྡེག་པར་གཟས་པ་དྭང་། གནས་ངན་ལེན་བཅབ་ པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ 


1: ་ནི། ཡུང་འདུན་ པ་ ལྟ་བུ ་བུའི་ ཌི་དགེ་སྒོཿ སློང་ ང་གང་སྲོག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པར་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ཐ་ མལ་ གྱི་མིག་ ལཿ སྣང་བ་ ཆུ་ཚགས་ཤྲཾ ཀྱིས་ཟིན་ པའི་སྙོག་: ཆགས་ དང་བཅུས་ པའི་ཆུ་ལྭ་ འཐུང་བཀྲུ་སོགས་འོ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ་ན་ སྲོག་ ག་ཆགས་ཤི་ 
པྦ བའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེ བྱེད་ ་དོ། །གཉིས་པ་ ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་' པར་གཤོམ་ 'པའི་སར་འདུག་ པ་ནི། ཡུང་འཆར་ཀ་ ལྟ་བུའི་དགེེ་སྒོ་ སློང གང་ཉལ་ ཕོ་བྱེད་ པར་ཤེས་ ་བཞུན་ དུ་ཉལ་ཕོ་ པོ་བྱེད་པྲ པར་ ་གཤོམ་ པའི་། ཁྱིམ་] བདག་ གི་ ཁྱིམ་ དུ་ཕྱིས་ གནོན་ བྱསྲ་ ་ཏེ་ 
སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་ ཀྱེད་དོ། དོ། །གསུམ་པ་ དེར་འགྲེང་བ་ནི། ཡུང་འཆར་ཀ་ལྟ་ བུའི་དགེ་སྒོཿ ་སློང་ གང་ཤེས་ བཞིན དུ་ཉལ་པཱོ ་པོ་ བྱེད་: པར་ཤོམས་པ པའི་ཁྱིམ་ དུ་དབེན་པ པ་སྐྱབས་ ་ཡོད་པར་འདོམས་ གང་ཚུན་ ་ཆད་ལཾ་འགྲེང་བ་ དེ་གཉིས་ 


རོ་་ོཾོ 


ཀྱིས་ཚོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་གཅེར་བུ་མོ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ནི། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གྭང་གཅེར་བུ་ཕའམ་གཅེར་བུ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་རང་གི་ལག་ནས་བཉའ་བྲ་ལྔའམ། བཟའ་ 
བྲ་ལྔ་གང་རུང་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དྭ། །ཉེ་དུ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ན་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ལྔ་པ་དམག་ལཾ་ལྟ་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྔེ་ལྟ་ཐུའི་དགྭེ་སྟོང་གྭང་དཔུང་གང་རུང་གིས་དམུག་ 
ཙཾ ཆས་པ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟར་འགྲོ་ནཱ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་བོས་བཀུག་པ་སོགས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགྭེ་སློང་གང་དམུག་དབུང་ཚོགས་བཞི་པ་ 
„ །གཡུལ་དུ་ཆས་པུ་ལྭ། རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྐེན་ཞིག་བྱུང་ནཱ་དགེ་སློང་དེས་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆུད་གནས་པཱར་བུའོ། །དྭ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ནྭ་གསུམ་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་མིན་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བདུན་པ་དབུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་ས་ཕྱོང་བ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགྲེ་སློང་གང་རྒྱལ་པོས་བཀུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞག་ 
གཉིས་དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ནྭ་ཡང་གྲལ་ཏེ་གཡུལ་བཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ་ཁྱུ་མཆོག །ཆུ་སྲིན། སེང་གེ། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཆོག་གཱམ། གླང་ཆེན་རྟ་ཤིང་རྟ་དཔྱང་ཐུ་ཆུང་གི་མཚོག་གམ། འབྲུ་ཡི་ཁ་ལྟ་ 
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༄། །ཁྱོད་ལ་འདུན་པ་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི། ཡང་དགེ་སྙོང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུ་གྭང་ཡང་རུང་བར་གང་ཟག་བསྟེན་ཕར་མཱ་རྫོགས་ 
པ་ཁྱིམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོཿ ས་དང་ལྷན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ 

„ ཆེར་བསྐོར་བ། ཕབ་ནར་གཡོགས་ཤིང་བསས་ཅད་བྲར་བ་གར་ཡང་རང་བ་གཅིག །་ཧའནུ་གསམ་ངའི་སྱ་རེངས་ཤར་ེ་ལྟངབྱེན་དོ། །ལྔ་པ་ལྟ་བ་མི་གཏོང་པ་ནི། ཡུང་འཆི་ལྟས་སམ་དགེེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བས་ཚིག་ 
 ༈་ དས།ང་གབ་བསྒནས་མང་བབད་བད་ཤིས་སྲམ་རིསད པར་བའི་བད་གཙོད་འའིཆོས་སགྲསངས་པ་ལའ་པ་སོགས.ལ བར་རོད་པ་ཞི་བའ་ཆོས་བདུན་སོགས་གང་དགའ ན་པྲ་དེ་དྭག་བསྟེན་པ་སྟེ་ 
; སྤྱད་ཀྱང་མཐོ་རིས་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འེདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་བདག་གིས་ཤེས་སྲོ་ཞེས་ཟེར་ན་འཆི་ལྟས་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདཱས་ཀྱིས་བུར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྙ་གསུངས་པྭ་གང་དྭག་ཡིན་པྲ་དེ་དྭག་བསྟེན་ཀྱང་བྲར་དུ་གཅོད་པུར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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བཅོམ་ལྡནུ་འདུས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པྭ་བདག་གྲི་ཤེས་སྲོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཉིག་བརོམ་ལྡན་འདུས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤཱིག །བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ལུ་སྐུར་བས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཏོམ་ལྡན་འདུས་ནི་དེ་སྐད་མི་ 
བདེན་པ་མི་གསུང་ངོ་། །རྗེ་དང་ལྡན་པ་བུར་དུ་གཉོད་པའི་ཆོོས་རྣམས་ནི་བུར་དུ་གཏོད་པ་ཉིད་དྭོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ཏེ་དེ་དྭག་བསྟེན་ནཱ་བར་དུ་གཅོད་ཕར་འགྱུར་གྱིས། ཚྭེ་དང་ལྡནུ་ 
;ཾ པ་ཁྱོད་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐཱོངས་ཤཱིག་ཉེས་ཚིག་འཇམ་པོས་བསྒོ་བུར་བྱའོ། །འཆི་ལྟས་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སྨོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ནཱ་གྭལ་ཏེ་ལྟ་བའི་རྣམ་པའི་གཞེ་དེ་། , 
„ གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞི་དེ་གཏོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལུན་གསུམ་དུ་ཡང་དྭག་ཕུར་བསྒོ་བྲར་བྱ། ཡུང་དྭག་པཱར་བསྟུན་པྲར་བྱའོ། །ལཱན་གཉིསྲ་ལུན་གསུམ་དུ་ 

ཡུང་དྭག་པཱར་བསྣོ། ཡང་དྭག་ཕར་བསྟན་པུ་ན་གཉི་དེ་གཏོང་ནྭ་དེ་ལྟ་ནུ་ལེགས། གལ་ཏེ་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་མེ་གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །དྲུག་པ་སྤང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ནི། ཡང་ཉེ་དགའ་ལྟ་ཐུ་དགེ་སྙོང་གྲང་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པ་མིན་སོགས་སྡིག་ལྟའི་བརྗོད་པ་དེ་སྐད་ཟེར་པཱའི་གྭང་ཟག་འཆི་ལྟས་ལྟ་བུ་ཆོས་བཞིན་དུ་མུ་བྱས་པྲ་སྡིག་པྭ་ཅན་གྱི་ 


གེལ་སྐོར་ 
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༄༅། །བསྟིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་འཇྲོག་པ་སྟེ་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་དམ། ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལུང་འབོག་ཕར་བྱེད་དམ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསྒུར་བ་གྱོན་ 
༡ པ་ནི། དུག་སྡེ་ལྟ་བུའིདགེ་སློང་གིས་བལ་སོགས་གོས་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་སྲར་པ་ཞིག་རྙེད་ན་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡི་ཚོན་གསུམ་པོ་སྔོན་ཕོ་རམ་ལྟ་བུའམ་དམར་ཕོ་བཙག་ལྟ་ཐུམ་ངུར་སྣིག་ཤིང་ཤུན་ལྟ་ཐུ་ལས་གྭང་ཡང་ 
ཀཱ རུང་བས་ཁ་བསྒྱུར་བུར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སྐྱོང་གིས་གོས་སར་པ་ཁ་བསྒུར་བ་གསུམ་སྔོན་པོའམ། དམུར་པོཞམ། ཇུར་སྦྲིག་ལས་གུང་ཡང་རུང་བུས་ཁ་མུ་བསྒུར་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནཱ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
' རེག་པ་ནི། ཡངདགེ་སློང་དུག་སྡེལུ་བུགང་ནར་བ་མུཏིགསོགས་རིན་པོ་ཆེའུམ་གཡུལངོར་སྨྱད་པའི་མཛོན་ནམ། རོལ་མོར་སྤྲུད་པའི་ཕོ་བྱད་རིན་པོ་རྲེར་སྨོས་པ་རང་གི་ལུག་གྲཾས་ལེན་ཏམ་གཞན་ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཀུན་ 
༥ དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ནུ་འདུག་པཞམ་གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་ཕ་ཀུན་རའི་ནང་ན་འདུག་པྭ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟང་བྱད་དོ། །དགེ་སྙོང་གཱིས་ཀུན་དགའ་རུ་བར་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པྭའམ། གནས་ཁང་ 
དུ་གཏོགས་པ་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་འདུག་ཕ་ལ་འདྲི་བདག་པོ་སུའི་ཕིན་པྲ་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་གྲང་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། བསླབ་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནི་ཚོ་གྭ་སྟེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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༄། །ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །གཉིས་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པ་ནི། ཡུང་འཚར་ཀ་ལྟ་ཐུའི་དགེ་སློང་གྭང་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་བསྲམས་བཞིན་དུ་ཉི་ནུས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ཐ་ན་ཐུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་ 


སཿ བྱའོ་སྟམ་པྲ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བུས་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་མེད་པར་ཆོས་འདེ་པའི་དགེ་སྐོང་ལ་ཁྱོད་བསྟེན་རྫོགས་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་པུ་སྐྱེད་ནཱ་འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དོན་གོ་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དྲོ། །གསུམ་པ་གག་ཚིལ་བྱེད་པ་ 


ཤཱ ནཾ ཡང་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་སྲོར་མོ་དང་ཁུ་ཚུར་སོགས་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་སོགས་སུ་གག་ཆིལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ནི། སིམ་པར་འདོད་པ་དང་རྐྱུལ་སློབ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཀྱང་ 
“ བཅུ་བདུན་སྣེ་ལྟ་བུའི་དགེསྦྲོང་གིས་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྐྱལ་ན་ལྟུ་བྱེད་དྲོ། །ལྔ་ཕ་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི་ཡུང་མ་འགགས་པ་ལྟ་ཐུ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སྙོང་གུང་ཐུད་མྲེད་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་ཀྱི་ཨུལ་དྭང་ 
ཤོ ལྷན་ཉིག་བ པོ་གང་རུང་གི་གནས་སུ་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་སྔངས་བར་བྱེད་པ་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་དགེེ་སློང་གཞན་ལ་སྔངས་པར་རང་གིས་བྱེད་དམ། གཞན་སྣངས་པར་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསྲམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་མ་གཏོགས་ལུང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་རྫས་སོགས་སྦེད་པ་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུའི་དགེེ་སློང་གང་། ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་ངམ། དགྲེ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཚ ར་ 


སློང་མམ། དགེ་སློབ་མྭའམ། དགྲེ་ཚུལ་ལུམ། དགེ་ཚུལ་མའི་ལྷུང་བཟེད་དྭམ། རྭོས་གོས་སྲམ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་དྲ་བཞམ། ཕོར་བུཞམ། སྐ་རཱགས་སྲམ། གཞན་ཡང་དཀེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
རང་གིས་སྦྲེད་དམ། གཞན་སྦེད་དུ་འཇུག་ནཱ་ཕན་པར་འདོད་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མྲ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་བྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ནི། ཡུང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་གྭང་ཡང་རུང་བས་དགེ་སྣོང་ལ་གོས་བྱིན་ 
ནཱས་དེའི་འྲོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཕོས་བྱིན་པའི་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི། ཕུང་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ལྟ་བའི་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་བྱད་བུ་ནོར་ལྟ་བུའི་དགེ་ 
སློང་དྭག་པྭ་གླེང་བའི་གཞི་དེའི་ལྟུང་བྲ་མྲེད་པྭ་ལ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སྒུར་བ་འདེབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅུ་པ་ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། ཡང་ 
མཉུན་ཡོད་དུ་འགྲོ་པའི་དགེ་སྦྲོང་ལྟ་བུ་ཆོས་འདི་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྱེས་པྲ་མེད་ཕར་བུད་མྲེད་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ནུས་དང་ལྷན་ཉིཾག་དགོན་པའི་འགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་ནྭ་གྲང་གི་བར་དུ་ཡུང་རུང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་ལས་འདས་པ་ན་ཚྟུང་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེས་བསེལ་བྱེད་པ་དང་། འདིགས་སར་བསྐྱེལ་མར་གོ། མཆན། ལམ་སྟོན་པ་དང་། ་ནུས་པ་འཁྲིད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བཅུཾ་ཚན་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་གྱིས་མདོར་བསྟན། 


་ 


ལཿ 
ཟོ 
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༄། ། འཛིན་པཱ་རྣམས་ལ་ཕང་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་བསླབ་གཞི་དེ་ལ་དེ་ནིི་ཆོ་གྲ་ཡིན་རོ། །དྲུག་པ་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཡུང་ཉེར་དགའ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་གང་ཆོས་འདི་ཕའི་དགེ་སློང་རྣམྫས་ལ་འཐུབ་ཕར་གྱུར། 
སཱ'}མཚུང་འདྲ་བྲར་གྱུར། མྲི་མཐུན་པར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལས། དགེ་སློང་འདི་དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ་སྨྲས་པ་རང་དེ་དེ་ལྟར་རྡེས་སྲུ་བྲ་སྟད་དེ་སྐད་གདགས་པར་ཟིལ་གནོན་དུ་བྱའོ་སྟམ་ 


¶ པཱ 


དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ་ཅད་མི་སྨྲ་བྲར་ཏེ་ཁ་མི་གྲགས་པར་ཉན་རྣས་འདུག་ན་ཞི་བར་འདོད་ཕ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལུང་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་མེ་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དགྭེ་སློང་དགའ་བོ་ལྟ་ཐུ་གང་ཡང་རུང་བ་དགྲེ་ 
ས་ འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམཾ་རྣམ་པ་གཏན་ལྭ་འབྲེབས་པའི་ལས་གསུམ་པོ་བྱེད་པ་བྱུང་བྲ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅང་། མི་སྒྲ་བྲར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ཞིང་དགེ་སློད་འདུག་པ་ལ་བདག་ 
དཱ འགྲོ་སོགས་མི་སྨྲ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་མེས་འཇིག་པ་སོགས་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྒྱད་པ་མི་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་ནག་པ་གླང་ཆེན་ལྟ་ཐུའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་ 

རུང་བས། དགེ་འདུན་དང་དགེ་བསྐོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེག་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགུ་པ་མྩོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་ལེགས་འོང་ལྟ་ཐུའི་དགེ་སློང་གང་ནས་སོགས་འབུུའི་ཆང་དང་། རྩ་སྡོང་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད། དད་པས་བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་མ་གུས་པས་རུ་ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བས། སེམས་རྟེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། རྣ་བ་མི་གཏོད་པས། རྣ་བླག་ཏེ་མི་བྱེད། 
ཞུམ་པས། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་ཏེ་ཆོས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཕས་ཚེ་དང་ལྡན་པྭ་ཁྱད་ཀྱི་མ་རྟད་དེ་རྟེད་པ་མུ་ཡིན་ཞིང་ཉེས་པ་རྟེད་དེ་ལེགས་པ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནཱོ་ཞེས་འགྱོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྭ་འགྱོད་པར་ 
ི བྱ་བ་ནཱི་འདི་ཡིན་ཏེ། གདོད་ཤེས་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་དེ་ཉིད་དྭ། །བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་ཆོས་འདེ་པའི་དགེ་སློང་གང་བུ་སོའམ། རུས་པཱའམ། རཱ་ཡི་ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ཅན་ནམ་ཆང་བ་ལྟ་བུ་རང་གིས་བྱེད་དམ། 
¿ གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ནཱ་དངོས་པོ་དེ་བཅག་ནས་བཤགས་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དོ། །ལྔ་པ་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྙོང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ། 
ཁླིའུ་རང་གིསཾ་སམ་གཞན་ལ་བྱེདུ་དུ་འཛུག་ནཱ་རྩ་བུའམ་རྟིང་པ་ཐུ་གར་གཞུག་པ་མྲ་གཏོགས་པར་དེ་མན་ཆད་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དེ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲ་གང་དུ་ཐྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྟག་ 
པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ནཱ་ཚད་ལྷག་དེ་བཅད་ནསྲ་བཤགས་དགོས་པའི་ལུང་བྱེད་དོ། །དྲུག་པ་ཤིང་བལ་བདལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། ཡང་དྲུག་སྡེལྟ་བུདགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱིའམ་ཁཱིའུལ་ཤིང་བལ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གིས་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་པ་དང་ རྐང་པས་རྟིང་པ་བཏེགས་ཏེ་བྲང་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སྐེད་པའི་དཀུར་བརྟེན་ཏེ་གྲུ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་སྨྱུང་སྨྲུང་པོར་བྱས་ཤིང་མི་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུས་གཏུ་སྟེ་མཱི་བསྒུར་བུ་དང་ལག་པ་མི་དཀྱོག་པ་དང་། མགོ་མི་བསྒྱུར་བྲ་དང་། གཞན་དག་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་མི་སྤྲད་པ་དང་། གཞན་དང་ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་ 
/ པར་བུའོ། །གསུམ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ་ནེ། ཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱིས་མུ་བསྒྲོས་པར་ཁྱིམ་གཤན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱ། སྟན་ལ་སློག་ཆགས་སོགས་མུ་བརྟགས་པྭ་དང་། གྱ་ཚོམ་དུ་ལུསྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
° ལྗིད་ཀྱིསྲ་ཐྲིག་ཅེས་མྲི་དབྲབ་ཕ་དང་། རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་མི་བསྣོལ་བྲ་དང་། བརྣ་ཡི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་མི་བསྣོལ་བྲ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་གཞག་པ་དང་། རྐང་པྲ་གཉིས་ཁྲི་འོག་སོགས་སུ་ 
| འབབ་གུང་དུ་བཀུག་སྟེ་མི་དགུག་པ་དང་། བརླ་གཉིས་གཤིབ་སྟེ་བྱིན་པ་དང་རྐང་པ་གཉིས་བསྒྲད་ནས་མི་གདུང་བ་དང། རྐང་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་གདང་ཏེ་འདོམས་མི་སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་ 
པར་བྱའཾ། །བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ནི། ལེགས་པར་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟས་བླང་བར་བསླབ་པར་བྱ། སྣོད་ཀྱི་ཁ་ལོགས་ཀྱི་མུ་དང་ཁ་དྭ་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་ཟས་མཉམ་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲལ་ཐར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 
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ཆགས་སུ་དང་། ལྟུང་བཟེད་ལ་མིག་གིས་བལྟ་ཞིང་སྣོད་དུ་ཤེས་པས་བླང་བྲ་དང་། བཅའ་བྲ་དང་བཟའ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་འོངས་པར་ལྟུང་བཟེད་སྔར་ཡོད་མིན་པར་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡུང་ཟན་སོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མཱ་སྦས་ནས་མི་དགབ། ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པཱ་དང་། བཅའ་བྲ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེདུ་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡེ་ལ་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་སྡོམ་གྱིས་ 
; མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྡོམ་ལ། ཟསྭ་ལ་ལེགས་པར་བཱ་བ་དྲུག་དང་། ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྟ། འབྲུ་ནས་བྲ་དད་དུ་བྱེད་པྲ་སོགས་ལ། ལུག་པ་བུག་པ་ལ་སོགས་པྲ་ནམ་པྭ་ལ་ེ་བླླབ་པ་ཉིཤུརྩ་གཅི །བོ། ། 
;, གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གྲོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བུར་བསླབ་པར་བྱ། ཁར་ཁམ་ཚད་དུ་གཞུག་ཅིང་མིད་པར་བྱ་བའི་ཟས་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མུ་ཡིནཱ་པྲ་ 
དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་རན་པ་རང་དང་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་ཌ་ཡི་སྒོར་ཉེ་བར་མཱ་གཟུས་པར་ཁ་མི་གདང་བུ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཚིག་མི་སྒྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཟས་མྱང་བ་ན་ཁ་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་ཟེར་བར་མི་བྱ་བྲ་དང་། ཅག་ཅག་ཟེར་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་ཟེར་ཞིང་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་བཟའ་བར་མི་བྱ་བྲ་དང་། ཟས་ཟ་བ་ན་ཚྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་ 
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༄༅། 


།པར་བྱའོ། །འབྲས་ཆེན་སོགས་ཞུབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཐུ་དདུ་དུ་མི་བྱ་བྲ་དང་། ཟན་འདི་ཁའོ་ཞེས་སོགས་འཕྱས་མི་གདགས་པ་དང་། མཁུར་བྲ་གཡས་གཡོན་མི་སྣོ་བྲ་དྭང་། རྐན་སྒྲ་མི་གཏོགས་པར་བཟའ་བ་ 
དང་། ཁམ་འཕྲོར་སོས་མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྭག་པར་ཟས་ཆགས་པ་མི་བལྡག་པ་དང་། ༄ུ་ཟག་ལ་བས་ཆགསཔཅ་ལོགས་ཀྱིས་མི་འཇོག་པ་དང་། ལྲག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་མ་སྤྲུག་པ་ 
ེ དང་། ང་བཟེདྭ་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་སོགས་བླགས་ཏེ་མི་བསྐྱོམ་པྲ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྱ་བར་བཅོས་ཏེ་བཅོམ་ནས་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྤྱོད་པའི་སྡེ་ལ་གཉེས་ཏེ། དང་པོ་སྡོམ་གྱིས་མདོར་ 


མི 

' བསྟན་པན་སྔམ་ལ། འཕྱྭ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པཱ་བཅུ་དང་། འགྲེང་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་དང་། མགོ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པྭ་ལྟ་དང་། དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པྲ་ལྟ་དང་། གླང་ 
༣ ཆེན་ཞོན་པ་ལ་སོགས་བཞོན་པ་རྣམ་པ་ལྟ་དང་། ལག་ནཱ་འཁར་བྲ་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་། ན་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བསླབ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་སྲོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དྲུང་ན་འདུག་པའམ་ཐག་རིང་པོའི་དགེ་སྙོང་གྲི་ལྟུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདྭགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པཱ་ཟས་དང་འབྲགས་པས་བྱ་མ་བུམ་སོགས་ཆུ་སྣོད་ལ་མི་གཟུང་བར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བསླབ་པར་བྱ། དུང་ན་འདུག་ཕའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབག་པའི་ཆུས་མྲི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པྭ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྟུང་ 
བཟེད་གྱི་ནང་དུ་ཤིང་ཐོག་སོགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཟོས་པ་ངན་མར་གྱུར་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱུའོ། །འོག་གཞི་ལོ་མ་ལ་སོགས་དག་གིས་གཡོགས་པ་མེད་པའི་སེ་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་མཱི་བཞག་པར་ 
ཾ བསླབ་པར་བྱ། ངོས་ཆད་པའི་གད་ཀྲ་མ་ཡིན་པྲ་དང་། བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་གཡང་སུ་མ་ཡིན་པྲ་དང་། བང་རིམ་ལྟ་བུའི་དཀྭན་གཟའ་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བཟེད་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། ཆག་པ་སྤོང་ཕྱིར་འགྲེང་སྟེ་ལྟུང་ 
.. བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ངམ་གྲོག་གི་གདྲ་ཀྭ་མཱ་ཡིན་པྲ་དང་། གཡང་སྲ་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀུན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་བྲཀྲུ་བར་བསླྲབ་པར་བྱ། འབུབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ཟློག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་མི་བཅྙ་བར་ 
བླསྲབ་པར་བུའོ། །བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྡེ་ནི། ཉན་པོ་མི་ནཱ་བར་འདུག་པ་ལ་འཆད་པོ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསྐྲབ་པར་བྱ། ཉན་པོ་མྲི་ན་བར་ཉལ་བར་འཆད་པོ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་ཕར་བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པོ་ 
མཱི་ན་བརྲ་སྟན་མཐོན་ཕོ་ལ་འདུག་པ་ལཱ་འཆད་པོ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པོ་མི་ན་བརྲ་མདུན་དུ་འགྲོ་བྲ་ལ་འཇད་པོ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། ཉན་པོ་མྲི་ 
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” ༄། །ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་བྲ་ལ་འཆད་པོ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ཉན་པོ་མི་ན་བར་རས་སོགས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་པྭ་དང་གོས་བཛྡེས་པྲ་དྭང་འཕྲག་པར་ 
ཉ གཟར་བྲ་དང་། ལག་གཉིས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བྲ་དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བྲ་ལ་ཆོས་མྲི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་མི་ན་བར་སྒྲ་ཐོར་ཅོག་བྱས་པའི་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན་ 
ཧཾ དང་། མགྲོ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱིས་མགོ་དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའྲཾ། །ཉན་པོ་མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང་། རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་འདོ་ལེ་ལྟ་བུ་ན་འདུག་པྲ་དང་། གཡག་ 
། སོགས་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པྲར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཉན་པོ་མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བྲ་ཐོགས་པྲ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། 
" ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་དགྲྭ་ཆ་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་རུ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་སྒྲབ་པའི་སྡེ་ནི། དགེ་སློང་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་མི་བྱ་བར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་དགེ་སྐོང་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བཤང་གཉི་དང་། མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། སྨུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་བྱ་བ་དང་། བྱས་ཟིན་པ་ཡང་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མི་ནྣ་བར་ཐམས་ཅད་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄༅། །དང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པ་དང་། ལསལ་མཐུནཔསྦྨིནུགཞགཔས་ཅི་རིགས་པརཞི་བར་བ་བི་ཆས་བཅུནཔ་འག་ནསའབུ་བའདནི ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྲོ་སོར་ཐར་ 


#; པའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཁ་ཏོན་ལས་འབུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཧཾལ་འག 


ག་ལེང་གི་རྒྱུ་བཞི་ནི། དངོས་པོའི་དེ་བ ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་། གདམས་ངག་སོགས་འདོ། པས་གཞན་སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་ 
ེ བ་དང་བཅས་པར་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་ཉིད་དོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྩོད་པ་བ ནི། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། མི་གདམས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། ལྷུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། གའཞྱིརྩརོོ། །ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ྒེ ཆོས་བདུན་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཙྩྭ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁས་བླངས་པར་བྱ་བའོ།། 
| ཞི་བརབུད་ཚུལ་ནི་འཐུག་ལང་གྱི་ཆུ་དངཔོ་ལས་ཐུང་བ་འགྱེད་ཕྱར་རྩོད་པ་ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པྲ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བུ་དང་། གང་ཚུལ་ཤཱིང་མང་པོ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མུང་པོ་སྦྱིན་པས་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བས་དེ་ཞེ་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་གདམ་པ རྩོད་པ་ལ་ནི། རྒྱུ་བཅས་མངོན་སུམ་དང་། གང་མང་གིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༄། །རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་བཏོན་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་རེ་དང་ལྟན་པ་དག་ལ་ཉི་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲེའོ། །ཏཱི་འདཱ་ལུ་ཁྱེད་རྣམས་ཡོངས་སྩ་དག་གམུ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
#‹ གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དགུ་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྐྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལྔ་པོ་གདོན་ཟིན་པར་བསྟུན་པ་དང་། ཚུལ་ 
; ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སྔོར་ཐར་པའི་མདཱ་གདོན་པ་ལྔ་འདོན་པའི་ནང་ནས་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། 


ལཾ དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་། སོར་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་དང་། བསླབ་པའྲི་ཆོས་མང་པོ་ 
༧^ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དགྲ་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་བཞི་བཅམ་ཞིང་ལེགས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་དེ་བཞེུན་གཤེགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དྲག་བཅོམ་ཞིང་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་དྲག་བཅོམ་པ། ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མངོན་སུམ་མཁྱེན་པའི་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་དེའི་འདུལ་བའི་མདོ་སྦྱིར་གཏོགས་ཤིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོར་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


བསྡུས་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྡེ་ཚན་ལྔ་པོ་འདྲི་དགྲ་གོ། །གང་སེ་སྣདགཞན་ནས་འཇུངབའི་ཆསམུངའདས་ཀི་ྗེསསུ་མཐན་པའི་ཆོས་བསླབ་པ་གསམཔ་ད་ལ་ཡང་དགེ་སངཁེད་རྣམསསྦར་བས་འདན་པ་དང། དངོས་གཞིས་མཐུནུ་ 
པྲ་དང་། མཇུག་དགའ་བ་དང་མི་རྩོད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་མི་འགལ་བར་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་། འདུལ་བ་དང་ 'འགལ་བར་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་པས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྡུས་པའི་ 


དཱི མཛན་ཉདལ་བཞི་ཉེ བདེ་གཤེགས་བནུན་གྱ་གསོསྤུང་ འཁོར་བ་སྤོང་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངས་བ། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས།་ དང་པོ་ 


ཛཱི རྣམ་པར་གཟིགས་ ས་གསོ་སྦྱོང་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་ ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་བར་གྱུར་ལ་འོན་ཀྱང་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ཆོས་མིན་ལ་ཞུགས་པའི་མུ་སྟེགས་ལ་༔ མ་པར་འཚེ་བའི་ཉེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཁྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་ནི་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེ་སྡང་སྦྱོངས་བ་དང་སྟིང་རྡེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བཟོད་པ་ནི་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་མྱ་དྲན་ལས་འདས་པུ་ནི་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ་གཏན་དུ་བ་ཡིན་པས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བཱ་གཞན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་གཞན་ལ་ལུས་ངག་ 


༄༅།། །གིས་འཚེ་བ་ནི། དགེ་སྦྱོང་རྫོགས་པ་མུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉེས་པ་ཆུང་ལ་འོན་ཀྱང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒྲོགས་པའི་ཉེས་པ་མང་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
ཀྭ དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མིག་དང་ལྡན་པ་གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བྲ་ཡོད་པ་ཡིས་ངམ་གྲོག་སོགས་ཉམ་ང་བ་དག་སྡོང་བར་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་མཁས་པས་ཀྱང་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་ལ། ཇི་ 
ཀཾ ལྟར་ན་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་པྲ་མི་གདབ། བརྡེག་པ་དང་། ཚིག་ཅུ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་བྱ། སྲོ་སོར་ཐྲར་པྲ་སྤོང་པ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དེའི་ཡང་རྒྱུད་བསྡམས་པའམ་སྲུངས་བར་ 


-4ཾ་ི བྱའྲོ། །ལུས་ལྩི་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་བས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། བྲས་མཐུའི་སྟེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། སྒྲིབཔ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཤེས་རབ་སྟེ་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡུང་དག་པར་སྦྲོར་བ་ 
3 སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་སྤངས་ནས་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པར་བྱ་ལ། སྐྱོན་གྱི་ཆེ་བ་སྐུར་གདབ་དང་གནོད་པ་ཡིན་པས་སྤོངས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། དེའི་ཉན་ 
ིླཾནམས་ཉེན་ མཆུང་པརྩུར་ལ་དོད་བརྡ།་པ་དང་འགོབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ནས་ཅམ་ཞིག་ཡདས་དྲ་སར་པའི་ཕིརཇི་ཉར་སྲོག་ཆགས་བུང་བདེས་ཆེ་ཏོག་ལས་་དོག་ངབའ་ལ་མི་གནད་པརྡ་དབ་གཞིསསཏི་ 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོཿ ར་ 


'ྗ 


༄༅ །པསྲ་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་གྱི་འཁོར་བར་བདེ་བའི་བསྲོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕྲེལ་བར་འགྱུར་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡམས་ན་དགུ་ཡི་རྒྱུ་གསོད་རྐུ་སོགས་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་དགྲེ་བ་དང་ 
' ལྡན་པས་ཁྲོ་སོགས་སྡིག་པྲ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་བ་དག་ཡོངས་སུ་སྙོང་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞེད་བསོད་ 


ཡང *ེཅུ།92 $® 
གྲེལ་སྐོར་ 


ཛཱ 
ཏྱ 
= 
རོ 

ཊཱ 
རོ 
( 
ངི 
¡4 
ཛི 
ཕོ 


དྭག་མི་བྱེད་ཉིང་། ྒོ་གསམ་གྱི་ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདིདུག་རབ་ཏུསྦུ་ན་དངསང་མཆོག་གི་གསུངས་པའི་ཟག་མེད་ཉྱིལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གདམས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ 
དང་གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་ཐམས་ཅད་སྦྱོབ་དང་འཁོར་བུ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་དང་འོད་སྲུང་དང་ཤྭཀུ་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་གོའུ་ཏ་མཱའི་གདུང་ལྷས་ཕྱག་བྱས་པས་ལྟ་ཡི་ལྷ། མི་སོགས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཞིང་སྐྱེས་བུ་རྟ་ལྟ་ཐུ་དག་ཕྱིན་ 
ཱཾ ཅི་མ་ལོག་པར་ཁ་ལོ་སྙུར་བཱ་བླ་ན་མེད་པ་འཇྲིག་རྟེན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་གདུལ་བྱ་དུས་ལས་ཡོལ་མེད་དུ་སྐྱོབ་པྲ་བླ་ན་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་པས་དཔའ་བོ་ 
ྱུ ན་པ་དགཞན་པའྲི་བགསཔ་དང་ལནཔྷ་དམ ས་སརཔར་པ་འདི་ཞ་དསདངབོར་ཡབ་དངགསོལ་བས་ནས་གདམས་པྲཝཔོ་དག་བབུ་ཚུསཔརབཏོནཔའདི་ སས་མངས ས་ནམས་དང་གང་གངསརྒྱསདའཉན་ པ 
ཐྲོས་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་གུས་པས་སོ་ཐར་འདི་ལ་གུས་པ་དྭང་བརས་པར་གྱུར་པས་འདུས་མ་བྱས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབྲ་པར་གྱིས་ཤིག ། གཉིས་པ་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ནི། བརྙོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ 


འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པར་སོང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་རྒྱུ་བས་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་འཚི་བདག་གི་སྟེ་སྲེད་པ་ལ་ 


ངོ་། །དང་པོ་ནི། སྲོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུང་ཕྱུག་དམྲ་པའི་མངའ་བདྭག་དཔལ་ལྟ་བཙན་པོའི་བཀའ་ཡུང་གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཛྲེ་ན་ 
མཱ་ཏ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བོད་ཀྱི་ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་བཅྡེ་ཅོག་རོ་གླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཆེན་བརྱིས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སྒར་སྨྲས་པ། ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་མི་ཕམ་རྗེའི། ། 
རཾ ལེགས་གསུངས་མཆན་འགྲེལ་ངེས་ལེགས་ཐེམ་སྐས་འདི། །བློ་གསལ་ཉུང་ངུར་འཆད་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །འཇུག་ཕྱིར་དད་བརྩོན་དྲག་པོས་ལེགས་པར་བསྡེབས། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
བྷ པ་རྒྱས་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །བསྟན་པའི་རྩ་བ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་དུ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཕྱ། [མཆན་ཉམས་མེད་ཀཿཐོག་མཁན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 

འབྱོར་ལྡན་དང་། ནུས་ལྡན་རྣམ་གཉིས་ནས་ཞལ་བཤུས་དཀྱུས་སུ་འཛུད་པར་གྲུབ་པའི་ཚེ་མགོ་གཤམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་བྲིས་པའོ།། ༈ ཨཧ་ཧི། ཐུབ་དབང་ཉི་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བསྟན་པའི་གཞི་མ་ 
ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ཡོད་པས་ན་ཐར་པ་བདེ་བླག་རྙེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས། ? །འདུལ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར། །སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་དུ་བདེན་སྨྲའི་སྨྲས། །བཀའ་སྩལ་སྡེ་པ་ཀུན་གྱི་ 
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༄།། །གསཙུག་གི་ནོར། །འདི་འཛིན་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་དངོས། ༨། ནི ༽༨ འཛགས་ཡུལ་དགོངས་འགྲེལ་ཡོན་ཤུཀ་རྣམ་གཉིས་ཞེས། །ཉི་ཟླ་ལྟར་བསྔགས་སྐོབ་དཔོན་གུ་ 
ཊཾ ཌ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་མདོ་རྩ་རྣམ་པར་བཀྲལ་བའི་མཆན། །མི་ཕམ་བློ་གྲོས་དྲི་མ་མེད་པའི་ ¥  གསུངས་། ༢ །རྫོགས་ལྡན་ཆོསསྦྱན་སྤར་གྱི་འཕྲུལ་ཆེན་འདི། །དཔལ་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨའི་ 
;; མཚན་འཆང་བས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྭ་མ་ལ་ལྟར་དཀར་བས་བཞེངས། །ལེགས་བྱས་ལྷ་ལམ་ ཊེ 1 ཡངས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ། ༤ །འདི་མཐུས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་ 


པའི་ཆོས་འདུལ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་གོས་འཆང་ བས། །འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་ཤོག ༥ །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདིའང་བླ་ 
བཱ མ་ཞིང་སྐྱོང་ནས་བསྐུལ་ངོར་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐོབ་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ ཅེ མཚོས་སྨྲས་པ་སརྦད་མངྒ་ལཾ།། །། 


བཀའ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་སྐོར་ 


༡༤༩ 
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